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Osa 1: Ladja hyvinvointikertomus 2021-2025

1. Johdanto

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on yksi kunnan perustehtavista. Sen tavoitteena on lisata
asukkaiden hyvinvointia, terveytta, toimintakykya seka ennaltaehkaista sairauksia ja
syrjaytymista. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tehdaan kaikilla kunnan toimialoilla.
Kaytannossa se valittyy kuntalaisille viihtyisana, turvallisena ja puhtaana asuinymparistona, jossa
on monipuoliset harrastusmahdollisuudet. Kunta tarjoaa nain puitteet asukkaidensa
hyvinvoinnille.

Hyvinvointikertomus ja -suunnitelmaty® on olennainen osa kuntien terveyden ja hyvinvoinnin
edistamistyota. Saannollinen raportointi edellyttad asukkaiden hyvinvoinnin tilan jatkuvaa
seuraamista. Hyvinvointikertomuksen yhteydessa esiin nousseiden haasteiden tai
kehityskohteiden pohjalta hyvinvointisuunnitelmaan laaditaan valtuustokausittaisia
hyvinvointitavoitteita. Hyvinvointisuunnitelma myos osaltaan toteuttaa kuntastrategiaa. Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialue on laatinut oman hyvinvointisuunnitelmansa vuosille 2024-2026.
Tuon alueellisen hyvinvointisuunnitelman painopisteet on huomioitu myos Kirkkonummen
hyvinvointisuunnitelman laadinnassa ja tavoitteiden maarittelyssa.

Kuntien toimintaymparisto hyvinvoinnin nakokulmasta on muuttunut monella tapaa vuosien
2021-2025 aikana. Vuonna 2021 edellista hyvinvointisuunnitelmaa laadittaessa
koronaviruspandemia oli globaalisti merkittava terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttava tekija.
Pandemian laajemmat vaikutukset ihmisten hyvinvointiin eivat luultavasti vielakaan ole taysin
tiedossa. Rakenteellisesti kuntien toimintaymparistoon hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
nakokulmasta on vaikuttanut 2023 voimaan astunut sosiaali- ja terveyspalveluiden uudistus,
jonka myd6ta vastuu sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamisesta siirtyi hyvinvointialueille.
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamistehtava sailyi kuitenkin osaltaan myos kunnilla, joten hyte-
tyota tehdaan lakisaateisestikin kuntien ja hyvinvointialueiden valisella yhteistyolla.

Kuntalain (410/2015, 1§) mukaan kunnan tehtavana on edistaa asukkaidensa hyvinvointia ja
alueensa elinvoimaa seka jarjestaa asukkailleen palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja
ymparistollisesti kestavalla tavalla. Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021, 6
§) puolestaan linjaa, ettd kunnan on edistettava asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta. Kunnan
on strategisessa suunnittelussaan asetettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle tavoitteet
ja maariteltava tavoitteita tukevat toimenpiteet. Kunnan on seurattava kuntalaisten elinoloja,
hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja vaestoryhmittain. Kunnassa
on raportoitava kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydestd, niihin vaikuttavista tekijoista seka
toteutetuista toimenpiteista valtuustolle vuosittain. Lisaksi kunnassa on valmisteltava
valtuustolle valtuustokausittainen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma edella mainituista
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asioista. Tama kasilla oleva laaja hyvinvointikertomus ja -suunnitelma toteuttaa tuota kuntien
lakisaateista tehtavaa.

Tama asiakirja koostuu kahdesta osasta — hyvinvointikertomuksesta ja
hyvinvointisuunnitelmasta. Hyvinvointikertomuksessa tarkastellaan kirkkonummelaisten
hyvinvoinnin tilaa vuosina 2021-2025 ja arvioidaan edellisessa hyvinvointisuunnitelmassa
valittujen tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutumista. Tarkastelujaksona on paaosin edellinen
valtuustokausi eli vuodet 2021-2025 niilta osin kuin indikaattoritietoja on ollut saatavilla.
Hyvinvointikertomuksen indikaattoritiedot mukailevat Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
valmistelemaa ehdotusta kunnan laajan hyvinvointikertomuksen vahimmaistietosisalloksi. Esitys
vahimmaistietosisalloksi on annettu sosiaali- ja terveysministeridlle kesakuussa 2023, mutta
asetusprosessi on viela taman asiakirjan kirjoittamishetkella kesken. Endotus auttaa kuntia
valitsemaan indikaattorit, joilla voi riittavan tarkasti seurata asukkaiden hyvinvoinnin tilaa.
Tarkastelussa verrataan Kirkkonummen kehitysta valittujen yksittaisten kuntien seka Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueen keskimaaraiseen tilanteeseen.

Kirkkonummella on laadittu vammaispoliittinen ohjelma vuosille 2014-2025. Suurin osa
vammaispoliittisen ohjelman sisallosta on talldin kuulunut kunnan perusturvan tulosalueelle,
jonka palvelut ovat sote-uudistuksen myota siirtyneet vuoden 2023 alusta kunnilta
hyvinvointialueille. Niilta osin, kun ohjelman sisalto koskettaa kunnan nykyista toiminta-aluetta,
vammaispoliittisen ohjelman sisallot otetaan osaksi kunnan laajaa hyvinvointikertomusta ja -
suunnitelmaa. Aiemmassa vammaispoliittisessa ohjelmassa keskidssa ovat olleet toimenpide-
ehdotukset, joiden pohjalta toiminnan kehittamisen tavoitteita on voitu asettaa osana
vuosittaista talousarviota. Vammaisten ihmisten hyvinvoinnin huomioiminen osana laajaa
hyvinvointisuunnitelmaa mahdollistaa siis myos entista paremmin vammaisten ihmisten
hyvinvointia edistavien valtuustokausittaisten tavoitteiden asettamisen.

Tama hyvinvointikertomus ja -suunnitelma sisaltaa myos lakisaateiset ikaihmisten
hyvinvointisuunnitelman seka lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman. Suunnitelmien
yhdistaminen yhdeksi kokonaisuudeksi yhtenaistaa raportointiaikatauluja ja varmistaa toiminnan
pitkajanteisen suunnittelun myos vaestoryhmakohtaisesti.

Vahimmaistietosisallon puitteissa hyvinvointikertomuksessa ohjataan tarkastelemaan paitsi
asukkaiden hyvinvointia ja terveytta, myos kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon
rakenteita. Naista mittareista Kirkkonummi on saanut taydet pisteet vaitteista "Kunnassa toimii
erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyota”, "Hyvinvointikertomus on hyvaksytty valtuustossa”, "Vaestoryhmien valisten
terveyserojen raportointi valtuustolle” ja "Ennakkoarvioinnin kayttd kunnan toiminnassa”.
Rakenteita mittaavista indikaattoreista ilman pisteita Kirkkonummi on jaanyt ainoastaan vaitteen
"Kunta on asettanut tavoitteet ja toimenpiteet ikadantyneiden hyvinvointia ja terveytta edistavien
ravitsemustottumusten lisaamiseksi” osalta.
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Tama laaja hyvinvointikertomus ja -suunnitelma on laadittu kunnan poikkihallinnollisen
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ryhman valmistelussa. Hyte-ryhman kokousten
ulkopuolella hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa on tyostetty toimialojen johtoryhmissa ja
johtotiimeissa. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ryhma toimii kunnan johtoryhman
ohjauksessa ja siihen ovat vuoden 2026 alusta Iahtien kuuluneet seuraavat henkilot:

Vapaa-aikajohtaja, ryhman puheenjohtaja Katja Laaksonen
Varhaiskasvatusjohtaja Anu Vesiluoma

Opetuspaallikkd Ulrika Willfor-Nyman

Elinvoimajohtaja Kristiina Rinkinen

Puhtaus- ja ruokapalveluiden palvelujohtaja Johanna Tuppurainen
Tydllisyyspalvelujen palvelupaallikkd Marja Suominen

Johtava erityissuunnittelija Anu Lankinen

Hyte-suunnittelija, ryhman valmistelija ja sihteeri Janina Orjasniemi
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2. Hyvinvoinnin taustatekijat

Sailyy kuten hyvaksytty kunnanvaltuuston kokouksessa 17.11.2025 § 109.

2.1. Vaestorakenne

Sailyy kuten hyvaksytty kunnanvaltuuston kokouksessa 17.11.2025 § 109.

2.2. Koulutus, tyollisyys ja kotoutuminen

Sailyy kuten hyvaksytty kunnanvaltuuston kokouksessa 17.11.2025 § 109.

2.3. Asuminen ja asuinymparisto

Sailyy kuten hyvaksytty kunnanvaltuuston kokouksessa 17.11.2025 § 109.

2.4. Elintavat ja harrastaminen

Elintapojen ja harrastamisen vaikutukset ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen ovat kiistattomat.
Kirkkonummella kannustetaan asukkaita terveisiin elintapoihin muun muassa tarjoamalla
ravitsevaa paivakoti- ja kouluruokaa ja yllapitamalla likuntapaikkoja. Mielekas harrastaminen, oli
se sitten liikunnan, taiteen tai uuden kielen opettelun parissa, tuo arkeen rentoutumista, rutiingja
ja sosiaalisia kontakteja.

PIILO-tutkimuksen (2023) mukaan 76 prosenttia 4—-6-vuotiaista lapsista likkuu terveytensa
kannalta riittavasti. THL:n vuonna 2023 julkaiseman raportin mukaan neljasosalla pojista ja
viidesosalla tytoista (2-16 v.) on ylipainoa tai likalihavuutta. Toisin sanoen joka neljas lapsi likkuu
terveytensa kannalta liian vahan.

Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys - I 15.2 Espoo
(%) 2 - 6-vuotiailla A I 17.3 Lansi-Uudenmaan HVA
/
(T) (VAH-K) (VAH-H) o« 19.7 Kirkkonummi
19.8 Hyvinkai

17.9 19 19.7
o E ,. (D 2019 - 2024 20 Lohja
2022 2023 2024 20 Yl&j&rvi

21 Tuusula

I 232 Kokkola

Liikkuminen on tarkeaa lapsen fyysiselle, psyykkiselle ja sosiaaliselle kasvulle seka oppimiselle.
Jo varhaislapsuudessa omaksutut likunnalliset tottumukset luovat perustan likunnalliselle
elamantavalle. Varhaiskasvatus edistaa terveita elamantapoja tukemalla jokaisen lapsen arjessa
likkumista, terveellisia valintoja jokapaivaisessa ruokailussa ja vastaamalla lapsen riittdvaan unen
tarpeeseen arjen toimin, ja jakamalla naista tietoa huoltajille yhteisollisissa tilaisuuksissa.

Ravitsemus on yksi keskeisimmista tekijoista terveyden ja hyvinvoinnin yllapitamisessa.
Tasapainoinen ja monipuolinen ruokavalio vaikuttaa merkittavasti fyysiseen ja henkiseen
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hyvinvointiin. Terveellinen ravitsemus tukee kehon normaalia toimintaa, vahvistaa
immuunijarjestelmaa ja edistaa kasvua ja kehitysta. Lisaksi se parantaa keskittymiskykya,
oppimista ja muistin toimintaa ja sita kautta tukee oppimistuloksia ja koulussa menestymista.
Terveellinen ravitsemus myos ehkaisee sairauksia kuten sydan- ja verisuonitauteja, diabetesta ja
liikalihavuutta. Suositusten mukainen ruokailu opettaa lapsille ja nuorille terveellisia
ruokailutottumuksia, joista on hyotya koko elaman ajan.

Varhaiskasvatuksessa ja koulussa tarjottava ruoka on tarkea osa lasten ja nuorten paivittaista
ravitsemusta. Suositusten mukainen ruokailu koulussa tulisi kattaa keskimaarin noin
kolmanneksen oppilaan koko paivan energiantarpeesta ja sisaltaa tarvittavat ravintoaineet
tasapainoisen ruokavalion saavuttamiseksi. Kokopaivahoidossa olevan lapsen kohdalla
suositusten mukainen ruokailu kattaa jopa 60-70 % koko paivan energiantarpeesta. Terveellinen
ja monipuolinen ruokavalio tukee terveytta ja hyvinvointia monella tavalla. Tasapainoinen
ruokavalio auttaa yllapitamaan terveellista painoa ja vahentaa ylipainon seka liikalihavuuden
riskia. Lisaksi se edistaa sydan- ja verisuoniterveytta seka ehkaisee kroonisia sairauksia.
Ravinteikas ruoka on valttamatonta normaalin kasvun ja kehityksen tukemiseksi, erityisesti
lapsilla ja nuorilla.

Niukasti hedelmid, marjoja ja 82 Espoo
kasviksia sydvat nuoret, % lukion 1. ? 84 Linsi-Uudenmaan HVA
ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) 22 :I{-::::Emml
(T) (VAH-H) (VAH-K) - 88 88 Lohja
o E ,c @ 2023 91 Kokkola
91 Tuusula
92 Yl&jarvi
Niukasti hedelmid, marjoja ja 90 Hyvinkad
kasviksia sydvat nuoret, % ? 93 Espoo
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. 94 Lohja
vuoden opiskelijoista (2017-) - 95 94 Lansi-Uudenmaan HVA
. . 95 Kirkkonummi
(T) (VAH-H) (VAH-K) 2023 95 Kokkola

96 Ylojarvi

o E / CD 96 Tuusula

Koulu- ja paivakotiruokailu tarjoaa mahdollisuuden tutustua monipuolisiin ja terveellisiin ruokiin,
jotka voivat sisaltaa eri kulttuurien perinteisia ruokia ja makuja. Tama edistaa kulttuurista
monimuotoisuutta ja arvostusta seka rikastuttaa lasten ja nuorten ruokakulttuuria. Yhteisissa
ruokailuhetkissa lapset oppivat kunnioittamaan erilaisia ruokakulttuureja ja niiden merkitysta.

Terveyttd edistdvia elintapoja - I 25 Hyvink&a
summaindikaattori, % 4. ja 5. ™ 27 Lohja
luokan oppilaista (2021-) 29 Tuusula

289 Kirkkonummi

(T) (VAH-H) (VAH-K) 2071 - 2025 33 33 29 30 VIBjarvi
o E N @ 2021 2023 2025 31 Kokkola
/ 32 Ldnsi-Uudenmaan HVA

33 Espoo
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Terveyttd edistévid elintapoja - I 1 Hyvinkai
summaindikaattori, % 8. ja 9. 6.67 | ] 12 Lohja
luokan oppilaista | 13 Espoo
(T) (VAH-H) (VAH-K) 2021 - 2025 15 1 16 [ 13 Kolkola
I 13 Lansi-Uudenmaan HVA
o E ,. @ 2021 2023 2025 18 Yigjarvi
16 Kirkkonummi

16 Tuusula

Ehkdisevd mielenterveys- ja pdihdetyo lasten ja nuorten
hyvinvoinnin tukena Kirkkonummella

Liikunnallisuuden ja ravitsemuksen ohella myds paihteiden kaytdn ennaltaehkaisy on tarkea osa
terveita elamantapoja. Kuntien ehkaisevaa paihdetyota maarittaa laki enkaisevan paihdetyon
jarjestamisesta. Kirkkonummella ehkaiseva paihdetyo on osa lasten ja nuorten kokonaisvaltaista
hyvinvoinnin edistamista. Tyota toteutetaan moniammatillisesti varhaiskasvatuksesta toiselle
asteelle saakka, ikatasot huomioiden. Tavoitteena on vahvistaa lasten ja nuorten hyvinvointia
tukevia tekijoita, kuten sosiaalisia taitoja, turvallisia ihmissuhteita ja mielekasta vapaa-ajan
kayttoa seka ehkaista paihteiden kayton alkamista.

Varhaiskasvatuksessa paihdety6 nakyy arjen kasvatustydssa muun muassa sosiaalisten ja
tunnetaitojen vahvistamisena, turvallisen arjen rakentamisena seka huoltajayhteistyona.
Esimerkiksi roskakavelyiden yhteydessa kaydaan lasten ikataso huomioiden keskustelua
paihteisiin littyvista 10ydoista. Lisaksi Vihrea lippu -ohjelma tarjoaa valineita terveellisen
elamantavan ja paihteettomyyden edistamiseen.

Perusopetuksessa paihdekasvatus sisaltyy opetussuunnitelman mukaiseen opetukseen
erityisesti terveystiedon opetuksen yhteydessa. Aiheita kasitellaan myos teemaviikoilla ja
vanhempainilloissa. Kouluilla on kaytossa selkeat toimintamallit tilanteisiin, joissa oppilaan
paihteiden kayttd herattaa huolta. Laillisuuskasvatustunteja ja infotilaisuuksia jarjestetaan
saannollisesti yhteistyossa erityisnuorisotyon ja tarvittaessa poliisin kanssa. Erityisnuorisotyo,
koulunuorisoty®6 ja kouluvalmentajat tukevat nuoria yksilollisesti, erityisesti silloin kun
syrjaytymisen tai paihteiden kayton riskeja ilmenee. Toisen asteen opiskelijoille
paihdekasvatusta jarjestetaan osana opiskeluhuoltoa ja oppilaitosten muuta toimintaa. Lisaksi
Ohjaamo ja etsiva nuorisotyo tarjoavat nuorille mahdollisuuden saada yksilOllista tukea ja
ohjausta.

Ehkaisevassa paihdetydssa keskeista on varhainen puuttuminen, huolen puheeksi ottaminen
seka moniammatillinen yhteisty0 lasten ja nuorten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin turvaamiseksi.
Vuoden 2026 aikana ehkaisevaa mielenterveys- ja paihdetydta vahvistava uusi vakituinen
resurssi mahdollistaa tyon aiempaa suunnitelmallisemman kehittamisen ja koordinaation seka
vahvistaa moniammatillista yhteistyota.

Muilta osin sailyy kuten hyvaksytty kunnanvaltuuston kokouksessa 17.11.2025 § 109.
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2.5. Arjen turvallisuus

Sailyy kuten hyvaksytty kunnanvaltuuston kokouksessa 17.11.2025 § 109.
2.6. Osallisuus ja yhteisollisyys

Sailyy kuten hyvaksytty kunnanvaltuuston kokouksessa 17.11.2025 § 109.

2.7. Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

Sailyy kuten hyvaksytty kunnanvaltuuston kokouksessa 17.11.2025 § 109.
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3. Keskeisia havaintoja eri vaestoryhmien
hyvinvoinnista ja terveydesta

3.1. Lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointi

Kaikista kuntalaisista lapset ja nuoret kayttavat kunnan tarjoamia palveluita kaikkein eniten.
Suurin osa kunnassa asuvista lapsista ja nuorista on palveluiden piirissa varhaiskasvatuksen tai
opetuksen kautta, ja sita kautta kunta tavoittaa myos toiminnallaan lahes kaikki Kirkkonummella
asuvat lapsiperheet. Tasta syysta kunnalla on merkittava rooli lasten, nuorten ja lapsiperheiden
hyvinvoinnin edistamisessa.

Syksylla 2025 kunta kaynnisti uuden Lapsiystavallinen kunta (LYK) -toimintasuunnitelmakauden.
Uusi toimintasuunnitelmakausi on aloitettu hyvinvointialueuudistuksesta johtuneen
organisaatiomuutoksen jalkeen alusta, jotta LYK-toiminta istuu paremmin uuteen
organisaatiorakenteeseen ja toimintaan. Uuden kauden alussa on toteutetaan laaja nykytilan
kartoitus ja laaditaan LYK-toimintasuunnitelma, jonka toteutumista seuraa ja arvioi UNICEF.
Kunta on jatkossakin sitoutunut lasten oikeuksien edistamiseen kaikessa toiminnassaan.

Varhaiskasvatuksessa luodaan toimintakulttuuria, joka vahvistaa ja edistaa yhteison seka
jokaisen lapsen hyvinvointia. Eri taustoista tulevien perheiden yhdenvertainen kohtaaminen
palveluissa on keskeinen periaate. Varhaiskasvatus tukee lasten fyysista, psyykkista ja
sosiaalista hyvinvointia tavoitteellisesti ja kokonaisvaltaisesti. Lilkkunnallisen toimintakulttuurin
kehittamisen keinoin mahdollistetaan lapsille paivittainen likkuminen, joka on lapsen terveen
kasvun ja kehityksen edellytys. Erityista huomiota kiinnitetaan vahan likkuviin ja likkumiseensa
tukea tarvitseviin lapsiin. Sosiaaliset taidot ja tunnetaidot ovat merkittavia lapsen mielen
hyvinvointiin liittyvia taitoja. Kirkkonummen varhaiskasvatuksen kiusaamisen, hairinnan,
syrjinnan ja vakivallan ehkaisysuunnitelma ohjaa lasten hyvinvointitaitojen tukemista. Henkilosto
havainnoi ja varmistaa erilaisin toimenpitein, etta jokainen lapsi kokee olevansa osa ryhmaa ja
etta hanella on kaveri. Nama varhaiskasvatuksen arjessa harjoiteltavat taidot toimivat hyvana
pohjana onnistumisen kokemuksille myds kasvun ja oppimisen polun mydhemmissa vaiheissa ja
ennaltaehkaisevat syrjaan jaamisen kokemuksia.

Kasvun, oppimisen, hyvinvoinnin ja osallistumisen tuki on osa laadukkaan varhaiskasvatuksen
toimintaa ja kuuluu kaikille lapsille. Varhaiskasvatuksessa tunnistetaan lapsen tuen tarve ja
jarjestetaan tarkoituksenmukaista tukea tarpeen ilmettya, monialaisessa yhteistyossa. Riittavan
aikaisella ja oikein kohdennetulla tuella edistetaan lapsen kasvua, kehitysta, oppimista ja
hyvinvointia. Lapsi voi osallistua varhaiskasvatukseen lahipaivakodissaan, ja talloin lapsen
tarvitsemat tukitoimet jarjestetaan lapsen luo. Tuen jarjestamisen lahtdkohtina ovat lapsen
vahvuudet seka kasvuun ja oppimiseen liittyvat tarpeet. Kasvun ja oppimisen tuki rakentuu
lasten yksildllisiin tarpeisiin vastaamisesta seka yhteisdllisista ja oppimisymparistoihin liittyvista
ratkaisuista.
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Lasten ja nuorten hyvinvointia mitataan valtakunnallisesti monin eri tavoin. Oppilaitosten kautta
valtaosa lapsista ja nuorista on helppo tavoittaa ja siten tiedonkeruiden toteuttaminen
kokonaisille ikaluokille on yksinkertaisempaa kuin tyoikaisten ja ikaihmisten kohdalla. THL:n joka
toinen vuosi jarjestama Kouluterveyskysely tarjoaa arvokasta, kuntakohtaista seurantatietoa
lasten ja nuorten kokemasta terveydesta ja hyvinvoinnista.

Vuoden 2025 Kouluterveyskyselyn mukaan vahintaan kerran viikossa kiusatuksi koki tulleensa
hieman alle 10 % 4. ja 5. luokkalaisista ja 5 % 8. ja 9. luokkalaisista. Kiusaamisen kokemusten
maara oli laskenut hieman edellisesta mittauksesta. 4. ja 5. luokkalaisista noin viidesosa ja 8. ja 9.
luokkalaisista 41 % koki, etta kiusaaminen jatkui tai pahentui, kun koulun tyontekija sai tietaa siita.
Lukiolaisten kohdalla kiusaamista vahintaan kerran viikossa oli kokenut 2 % opiskelijoista.
Lukiolaisten tulos oli sama kuin edellisella mittauskerralla.

Koulukiusattuna vahintdan kerran
viikossa, % 4. ja 5. luokan
oppilaista (2017-)

(T) (VAH-H) (VAH-K)

o8 /0o
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viikossa, % 8. ja 9. luokan
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(T) (VAH-H) (VAH-K)

o8 /0

Koulukiusattuna vahintdan kerran
viikossa, % lukion 1. ja 2. vuoden
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Kouluterveyskyselyn tuottamia tietoja. Oppilaskyselyn mukaan 1.-3.-luokkalaisista noin joka
viides koki tulleensa kiusatuksi lukuvuoden 2025-2026 aikana, ja yhta moni ei osannut sanoa,
onko tullut kiusatuksi. Luvut pysyivat lahes ennallaan edellisesta vuodesta. Noin puolet
vastaajista kertoi, ettei ollut tullut kiusatuksi kuluneena lukuvuotena. Tama osuus kasvoi kahdella

prosenttiyksikolla edellisesta vuodesta. 28 % vastaajista koki saaneensa apua

kiusaamistilanteessa, 6 % koki, ettei ollut saanut apua ja 17 % ei osannut sanoa, onko saanut
apua. Avun saamisen kokemisen tulokset pysyivat Iahes ennallaan.

4 .-9.-luokkalaisten kohdalla kiusaamisen voidaan oppilaskyselyn tulosten perusteella nahda
lisdantyneen hieman: 46 % vastasi nahneensa kiusaamista usein tai joskus lukuvuoden aikana
(v. 2025: 42 %). Samalla 75 % vastaajista ei kokenut tulleensa kiusatuksi lukuvuoden aikana (v.
2025: 77 %). Koetun kiusaamisen muodoista yleisin oli epasuora kiusaaminen. Kokemus avun
saamisesta kiusaamistilanteessa pysyi lahes ennallaan. 17 % vastasi, ettei kukaan puuttunut
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tilanteeseen, vaikka tiesivat siita, ja 36 % vastasi, ettei kertonut kiusaamisesta kenellekaan.
Useimmiten tilanteeseen puuttui kaveri.

Vuoden 2026 oppilaskyselyssa 90 % 1.-3.-luokkalaisista ja 95 % 4.-9.-luokkalaisista vastasi, etta
heilld on koulussa ainakin yksi kaveri. Huoltajakyselyssa 75 % vastaajista (v. 2025: 77 %) oli
osittain tai taysin samaa mielta siita, etta koulu tukee heidan lapsensa hyvinvointia. 81 %
huoltajista arvioi, etta heidan lapsensa kokee koulun fyysisestija 77 % psyykkisesti turvalliseksi.

Vuoden 2025 Kouluterveyskyselyn mukaan kouluinnostuksen kokemus on noussut kaikissa
ikaluokissa. Lukiolaisten kohdalla se on kuitenkin selvasti matalampaa, kuin LUVNin kunnissa
keskimaarin. Toisaalta myods koulu-uupumus on 8. ja 9. luokkalaisilla ja lukiolaisilla noussut.
Verrattuna LUVNIn kuntien lukiolaisiin keskimaarin, lukiolaiset kokivat koulu-uupumusta
enemman ja pitivat koulunkaynnista vahemman.

Kouluyhteisoon liittyvissa kysymyksissa oli 4. ja 5. luokkalaisten kohdalla pienta laskua
verrattuna edelliseen mittauskertaan. Verrattuna LUVNIn alueeseen keskimaarin, luokan rauhan
koettiin olevan hieman huonompi, samoin opettajien kiinnostuksen siita, mita oppilaille kuuluu. 8.
ja 9. luokkalaisten seka lukiolaisten kohdalla puolestaan kouluyhteisoon liittyvissa asioissa tilanne
on kehittynyt parempaan suuntaan verrattuna edelliseen mittauskertaan. Erityisesti kokemus
siita, etta koulussa on mahdollisuus keskustella aikuisen kanssa mielta painavista asioista, kasvoi
molemmissa vastaajaryhmissa. Oppilaskyselyssa 1.-3.-luokkalaisista 77 % oli sita mielta, etta
heilla on koulussa aikuinen, jolle voi puhua, jos heilla on huolia. Vastaavasti 4.-9.-luokkalaisista
56 % koki nain.

Oppilaskyselyssa molempien ikaryhmien kohdalla koettiin, etta oppitunneilla koetussa
tyOrauhassa olisi parantamisen varaa, silla kaikista kysymyksista tahan oltiin vahiten tyytyvaisia
(1.-3.k 55 %, 4.-9.k 48 %). 1.-3.-luokkalaisista 88 % koki, ettd luokassa on turvallista olla.
Hieman harvempi, 83 % koki, etta kaikkialla koulussa on turvallista olla. 4.-9.-luokkalaisten
kohdalla puolestaan koulussa olo (84 %) koettiin hieman turvallisemmaksi kuin luokan ilmapiiri
(82 %).

Nuorisotydssa lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukemisen keskiossa on myos turvallisen aikuisen
lasnaolo, kohtaamisen merkitys seka luottamussuhteen rakentaminen. Nuorisotyon
nakokulmasta tukea tarvitsevien nuorten tarve kohdennettuun nuorisotyohon on kasvanut.
Erityisnuorisotyon ja etsivan nuorisotydn resurssointia on pyritty vahvistamaan ja edistamaan
kouluissa tapahtuvan koulunuorisotyon ja kouluvalmentajien yhteista tyota.

Kouluterveyskyselyn 2025 tuloksissa Kirkkonummella nakyi, etta ylakoululaiset, lukiolaiset ja
ammatillisten oppilaitosten opiskelijat kokivat aiempaa enemman puutetta kiinnostavista vapaa-
ajanviettomahdollisuuksista ja nuorten oleskelutiloista omalla asuinalueellaan. Molempien osalta
tyttojen tulokset olivat poikia heikommat kaikissa ikaluokissa.

Vapaa-aikapalveluissa on yleisesti arvioiden havaittu, etta nuorten hyvinvointi on aiempaa
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polarisoituneempaa. Niilla nuorilla, joilla on haasteita, on haasteita useilla eri elamanalueilia ja
pitkakestoisen tuen tarve on lisaantynyt. Erityista huomiota tulee kiinnittaa nuoriin, jotka ovat eri
syista haavoittuvimmissa asemissa. Myos alakouluikaisten lasten ja varhaisnuorten osalta on
nahtavissa turvallisen aikuisen lasnaolon seka ohjatun iltapaivatoiminnan ja aktiviteettien
lisdantynyt tarve. On selvag, etta mita varhaisemmassa vaiheessa syrjaytymisriskit tunnistetaan,
sita tehokkaammin niihin voidaan puuttua. On tarkeaa edelleen kehittaa kynnyksetonta tukea
lasten ja nuorten arkeen. Aikuisten lIasnaolo nuorten arjessa luo turvallisuutta.

Monet alakouluikaiset lapset ja nuoret ovat iltapaivisin vailla turvallisen aikuisen lasnaoloa.
Taman takia yhdessa paikallisten yhdistysten kanssa on kehitetty uudenlaista lapsille ja nuorille
suunnattua maksutonta toimintaa. Avoimen MyHobby —toiminnan avulla on tuotettu
varhaisnuorille ohjattua iltapaivatoimintaa, joka on avointa kaikille kohderyhmaan lukeutuville
henkildille. Myos kynnyksetonta ja maksutonta MyHobby ja Talent -harrastustoimintaa seka
nuorisotalojen junnuklubi-toimintaa on kehitetty edelleen.

Vuoden 2025 Kouluterveyskyselyn perusteella vahintaan lievaa ahdistusoireilua koki noin 30 %
4.ja 5. luokkalaisista. Vaikka 8. ja 9. luokkalaisilla masennus- ja ahdistusoireilu oli kaiken
kaikkiaan hieman vahentynyt edellisesta mittauskerrasta, kohtalaista tai vaikeaa
ahdistuneisuutta koki kuitenkin lahes neljasosa (23 %), samoin vahintaan kaksi viikkoa
kestanytta masennusoireilua (22 %), ja sosiaalista ahdistusta reilu kolmasosa (35 %) vastaajista.
Samaan aikaan tyytyvaisyys elamaan on talla ikaryhmalla kasvanut: 67 % koki olevansa
tyytyvaisia elamaansa vastaamishetkellda. Omilta vanhemmilta tukea mielialaan liittyviin huoliin
koki 8. ja 9. luokkalaisista saaneensa selkeasti useampi kuin edellisella mittauskerralla.

Lukiolaisilla ahdistusoireilu oli hiukan lisaantynyt ja masennusoireilu puolestaan vahentynyt.
Sosiaalisen ahdistuksen kokeminen oli yhta yleista kuin 8. ja 9. luokkalaisilla, muu ahdistus- ja
masennusoireilu jonkin verran vahaisempaa. Myos tassa ikaluokassa selkeasti aikaisempaa
suurempi osa koki saaneensa omilta vanhemmilta tukea mielialaan liittyviin huoliin. Verrattuna
LUVNIn kuntiin keskimaarin, ahdistus- ja masennusoireilua oli lukiolaisilla hiukan vahemman,
mutta tyytyvaisyys omaan elamaan oli hiukan matalampi.
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oppilaista @ 2 Kikonumn

. . o
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8. ja 9. luokkalaisten ja lukiolaisten vastausten perusteella paihteiden kayttd on vahentynyt
edellisesta mittauskerrasta, mutta lukiolaisista aikaisempaa suurempi osuus (20 % -> 28 %)
vastasi olleensa tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa ja kaiken kaikkiaan verrattuna
LUVNIn kuntiin keskimaarin, paihteiden kaytto on ikaluokassa yleisempaa.

Tosi humalassa vahintain kerran - I 4 Kokkola
kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan -« ‘\ | 5 Lohja
oppilaista . ] 5 Hyvinkdd
A H- AH- I & Ylojarvi
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- P 11 Ylijdrvi
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(T) (VAH-H) (VAH-K) # o , 28 e 12 Tuusula
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o / @ I 17 Espoo
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Nikotiinituotteiden kayttomaarat olivat muiden tuotteiden osalta vahentyneet, ja ainoastaan
nikotiinipussien kayttomaarat olivat kasvussa. Muiden riippuvuuksien osalta pojilla esiintyy
tyttoja enemman rahapelaamista, kun taas tytot raportoivat poikia enemman huolestuttavaa

riippuvuutta netinkaytosta.
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Vapaa-aikapalvelujen erityisena kehittamiskohteena viime vuosina on ollut lasten ja nuorten
yhteisd6on kuulumisen tunteen ja osallisuuden kokemuksen vahvistaminen, turvallisen aikuisen
lasnaolon varmistaminen lasten ja nuorten vapaa-ajassa seka kynnyksettoman, maksuttoman
harrastustoiminnan mahdollistaminen kaikille kunnan lapsille ja nuorille. Kohtaamisten tarkeytta
on korostettu eri yksikdiden toiminnassa ja osaamista ja tietoisuutta nuorten kohtaamisesta on
jaettu vapaa-aikapalvelujen siséalla eri ammattiryhmien kesken.

Kouluterveyskyselyn 2025 tuloksissa likkumisen osalta oli havaittavissa, etta kaikissa
ikaluokissa seka paljon liikkuvien etta vahan likkuvien maarat olivat kasvaneet. Lahtokohtaisesti
poikien likkumismaarat olivat korkeampia kuin tyttojen. Alakoululaisista ja ylakoululaisista 85 %
harrasti jotain ainakin kerran viikossa, lukiolaisilla vastaava luku oli vield hieman korkeampi 87 %.
Ammatillisten oppilaitosten opiskelijoiden tulos oli 71 % ja nadin ollen matalin. Alakoululaiset tytot
harrastavat hieman poikia enemman, mutta tulokset tasoittuvat ylakoululaisten kohdalla ja
lukiolaisissa tilanne kaantyi toisinpain. Lukiolaispojista 92 % harrasti jotain vahintaan kerran
viikossa, mika oli Kirkkonummen korkein lukema kaikki ikaluokat ja sukupuolet huomioiden.

Kirjastojen tilat toimivat eri-ikaisten kuntalaisten kynnyksettdémina kohtaamispaikkoina ja
tarjoavat mahdollisuuden muun muassa oleskeluun, opiskeluun tai ystavien tapaamiseen.
Paikalla on moniammatillinen henkilokunta, lapsille ja nuorille tutut ja turvalliset aikuiset, joiden
kanssa voi jutella vaikeistakin asioista. Vapaaehtoisten mummo ja vaari -toiminnalla tuetaan
sukupolvien kohtaamisia, ja Laksyhelppi puolestaan tarjoaa tukea laksyjen tekemiseen.

Huoli lasten ja nuorten lukutaidon heikentymisesta ja lukemisen vahenemisesta on kasvanut.
Lasten ja nuorten lukemisen ja lukutaidon edistaminen on yksi kirjaston keskeisimpia tehtavia.
Tutkimusten mukaan hyva lukutaito edistaa elamassa menestymista seka ehkaisee
syrjaytymista. Lukemisen edistamisen kasvaneen tarpeen myota tyohon on keskitetty aiempaa
enemman resurssia ja lukutaidon edistamistyota tehdaan yhdessa kirjastopalvelujen ja koulujen
ja kunnan muiden yksikdiden kanssa. Kulttuurikasvatusohjelman avulla tuetaan lasten ja nuorten
oikeutta taiteen ja kulttuurin kokemiseen seka edistetaan kulttuurikasvatuksen saavutettavuutta,
tasa-arvoisuutta ja monipuolisuutta. Kunnan oman Kulttuurikompassi-kulttuurikasvatusohjelman
kautta lapset ja nuoret paasevat tutustumaan paikalliseen kulttuuriin, alueen eri toimijoihin seka
eri taiteenlajeihin.

Kansalaisopiston vapaana sivistystyona jarjestettavan koulutuksen tavoitteena on edistaa
kuntalaisten monipuolista kehittymista ja hyvinvointia yhteisollisesti. Kansalaisopiston
opetuksessa korostuu omaehtoinen oppiminen, yhteisollisyys ja osallisuus. Kansalaisopisto
tuottaa vuosittain yli 500 kurssia, joille myds nuoret kuntalaiset voivat osallistua. Kansalaisopisto
tekee yhteistyota myos lukioiden kanssa vapaavalintaisten tai toivekurssien toteuttamiseksi.
Lapsille ja nuorille ensisijaisesti tarjolla oleva taiteen perusopetus kuvataidekoulussa,
kasitydkoulussa ja musiikkiopistossa tukee oppilaiden luovan ajattelun ja osallisuuden
kehittymista seka vahvistaa oppilaiden identiteettien rakentumista ja kulttuurisen lukutaidon
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kehittymista turvallisessa toimintaymparistossa.

Fyysinen toimintakyky ja liikkuminen ikaryhmittain
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Vahintddn tunnin paividssi .
liikkuvat, % lukion 1. ja 2. vuoden -
opiskelijoista (2017-) —

T) (VAH-H) (VAH-K 19 21 25
(M (¢ ) 2021 - 2025

2021 2023 2025

8./, 0o

Nukkuminen ikaryhmittain*

Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, % 8. 3.03
ja 9. luokan oppilaista 9
(T) (VAH-H) (VAH-K)

2021 - 2025 a3 32 34

o E /. @ 2021 2023 2025

Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, % -1.92
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista é
(T) (VAH-H) (VAH-K)

2021 - 2025 52 54 51

i [ =RV N 2021 2023 2025

19 Tuusula

19 YI5jarvi

20 Hyvinkia

20 Kokkola

22 Léansi-Uudenmaan HVA
22 Lohja

23 Espoo

25 Kirkkonummi

34 Tuusula

34 Kirkkonummi

35 Yl&jarvi

36 Espoo

36 Lansi-Uudenmaan HVA
37 Kokkola

40 Lohja

I 44 Hyvinkad

*Kouluterveyskyselyssa ei ole keratty tietoja ammatillisten oppilaitosten osalta.

Koettu terveydentila ikdryhmittain*

10 n 7
2021 2023 2025

/../\

24 30 19
2021 2023 2025

Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4.
ja 5. luokan oppilaista (2017-)

(T) (VAH-H) (VAH-K)

o8 /0o

2021 - 2025

Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8.
ja 9. luokan oppilaista

(T) (VAH-H) (VAH-K) (HYTE-K)

8/, 0o

2021 - 2025

Kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi, %
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
(T) (VAH-H) (VAH-K)

8/, 0o

o
/
/

/

/

#

/
e

25 22 16
2021 2023 2025

2021 - 2025

30 Hyvinkaa

37 Tuusula

4T Kokkola

50 Espoo

50 Lansi-Uudenmaan HVA
50 Yl8jarvi

51 Kirkkonummi

56 Lohja

6 Tuusula

7 Espoo

7 Kirkkonummi

8 Ylojarvi

8 Lansi-Uudenmaan HVA
9 Kokkola

9 Lohja

I 10 Hyvinkad

19 Kirkkonummi

19 Tuusula

19 Ylojarvi

20 Lansi-Uudenmaan HVA
20 Kokkola

20 Espoo

23 Lohja

I 25 Hyvinkda

13 Yl&jarvi

16 Kirkkonummi

16 Hyvinkai

18 Tuusula

19 Léansi-Uudenmaan HVA
19 Espoo

19 Lohja

I 24 Kokkola

*Kouluterveyskyselyssa ei ole keratty tietoja ammatillisten oppilaitosten osalta.
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Koettu mielenterveyden tila ikaryhmittain

Kokenut vahvaa positiivista 0.00 8 Tuusula
mielenterveyttd viimeisen kahden 9 8 Kirkkonummi
viikon aikana, % 8. ja 9. luokan ] e '-DJU"“
oppilaista (2017-) 2021 - 2025 8 8 8 I— :g \E;'};'r;?”de”maa" HvA
(T) (VAH-H) (VAH-K) 2021 2023 2025 em— 10 Hyvinksa
11 Kokkola
> —
0 E / @ [ 12 Espoo
Kokenut vahvaa positiivista I 7 Tuusula
mielenterveyttd viimeisen kahden ? [ ] 8 Kokkola
viikon aikana, % ammatillisen I 9 Hyvinkaa
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden - 12 18 I 10 Lohja
p!.) . -2 < [ 12 Lénsi-Uudenmaan HVA
oplskflumsta ("2017-) 2023 2025 e 14 Espoo
- - 15 Ylgjarvi
(T) (VAH-H) (VAH-K) . |6jarvi
N 18 Kirkkonummi
o8/ 0o
Kokenut vahvaa positiivista 0.00 9 Kokkola
mielenterveyttd viimeisen kahden 9 9 Kirkkonummi
viikon aikana, % lukion 1. ja 2. I 10 Tt“fsm_a
. . 10 YlBia
vuoden opiskelijoista (2017-) 2021 - 2025 9 6 9 — » Lcc:;m
(T) (VAH-H) (VAH-K) 2021 2023 2025 I 1 Espoo
1 Hyvinkai
> I M Hy
0 E 7/ @ e 11 Lansi-Uudenmaan HVA
Kannabiksen kokeilumaarat ikaryhmittain
Kokeillut kannabista vahint3an 0.00 ] 1 Kokkola
kaksi kertaa, % 8. ja 9. luokan I 3 vldjarvi
oppilaista a | 4 Espoo
i % 5 Lansi-Uudenmaan HVA
T) (VAH-H) (VAH-K 2021 - 2025
M I ) 5 7 & sk j—
2021 2023 2025 5 Lohja
o E / @ ] & Tuusula
] & Hywvinkad
Kokeillut kannabista vEhintaan . 1 Kokkola
kaksi kertaa, % lukion 1. ja 2. ; I 3 Lohja
vuoden opiskelijoista e | 3 Hyvinkad
(T (V.i.H— H) (VjiH -K) 26 16 14 ] 5 Ylgjarvi
2021 - 2025 I & Tuusula
2021 2023 2025 [ 8 Espoo
e8 /@ ] 8 Linsi-Uudenmaan HVA
14 Kirkkonummi
Kokeillut kannabista vahintdan I 2 Kokkola
kaksi kertaa, % ammatillisen 7 ] 10 Yldjdrvi
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden 1 n TUUS'-_'la
opiskelijoista N v ® | :2 t::ls;-Uudenmaan HV&
. . ] j
(T) (VAH-H) (VAH-K) 2023 2035 — 12 Hyvinkas
| ] 15 Ezpoo
o8 /5@ 18 Kirkkonummi
o eq es . PN
Rahapelaaminen ikaryhmittain
Pelaa rahapeleji viikoittain, % 8. ja I 4 Kokkola
9. luckan oppilaista / 6 Lohja
() (VAH-H) (VAH-K) 6 Kirkkonummi
a 5 6 6 Tuusula
e8 ./ o 2021 - 2025 6 Vl5jarvi
2021 2023 2025 | ] 7 Lansi-Uudenmaan HVA
| 7 Espoo
I & Hyvinkad
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Pelaa rahapeleja viikoittain, % I 3 Hyvinkai
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 200.00 / I 4 Kokkola
(T) (VAH-H) (VAH-K) . 5 Ylgjarvi
2 6 6 6 Espoo
o E ,' @ 2021 - 2025 2021 2023 2025 6 Linsi-Uudenmaan HVA
6 Kirkkonummi
| ] 7 Lohja
| ] 7 Tuusula

*Kouluterveyskyselyssa ei ole keratty tietoja ammatillisen oppilaitoksen osalta.

Suun terveys

Tervehampaiset 12-vuotiaat, % — o I 48.6 Hyvinkaa
vastaavan ikdisista suun 100.00 / — 5 Kokhola
terveydenhuollon tarkastuksessa -0 Tuusuia
kayneista 0 74 66.8 64.6 Lohja

Y . " 2020 - 2024 . 65.7 Lansi-Uudenmaan HVA
(T) (VAH-H) (VAH-K) 2022 2023 2024 65.8 Espoo

66.8 Kirkkonummi
"3
@8/, 0o 69.6 YL6jarvi
Koettu elamanlaatu ikaryhmittain
Tyytyvainen eldmaans3 talla -2.33 82 Hyvinkia
hetkelld, % 4. ja 5. luokan 84 Lohja
oppilaista (2017-) 9 84 Lansi-Uudenmaan HVA
. . 84 Kirkkonummi
- - 2021 - 2025
(T) (VAH-H) (VAH-K) 86 84 84 84 Espoo
e8 /o 2021 2023 2025 86 Tuusula
, 86 Kokkola
87 Ylojarvi
Tyytyvdinen eldmiansa talla -1.47 64 Lohja
hetkelld, % 8. ja 9. luokan 66 Hyvinkai
oppilaista (2017-) 9 66 Lansi-Uudenmaan HVA
. . 67 Kirkkonummi
- - 2021 - 2025
(T) (VAH-H) (VAH-K) 68 62 67 67 Espoo
0 E R G) 2021 2023 2025 68 Yljarvi
, 70 Tuusula
71 Kokkola
Tyytyvdinen eldmainsa talla 57 Hyvinkad
hetkelld, % ammatillisen ? 58 Tuusula
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden 61 E:i‘:{z ;

n P 61 Kirl nummi
OPISk?lUOISta (__2017-) - I st 65 Lansi-Uudenmaan HVA
(T) (VAH-H) (VAH-K) 2023 2025 66 Kokkola

69 Lohja
> ]

o E / @ I 74 Ylojarvi
Tyytyvdinen eldmé&ansa talla -2.82 69 Kokkola
hetkells, % lukion 1. ja 2. vuoden 9 69 Kirkkonummi
opiskelijoista (2017-) n Ym'ia“"

. . 71 Lohja
- - 2021 - 2025
(T) (VAH-H) (VAH-K) n 69 €9 72 Lansi-Uudenmaan HVA
o E R @ 2021 2023 2025 73 Espoo
4 | 76 Hyvinkaa

Lasten ja nuorten

kokema vakivalta*

I 77 Tuusula

Kokenut vanhempien tai muiden - I 1 Tuusula
huoltapitdvien aikuisten fyysisti e 12 Kokkola
vékivaltaa vuoden aikana, % 4. ja 5. e 12 Lohja

St 13 Espeoo
lUOkaT Oppllal.s.ta (2019-) 2021 - 2025 1 " 3 13 Lansi-Uudenmaan HVA
(T) (VAH-H) (VAH-K) 2021 2023 2025

13 Kirkkonummi
13 YL&jarvi

8 /0O

I 15 Hyvinkad
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Kokenut vanhempien tai muiden
huoltapitdvien aikuisten fyysistd
vékivaltaa vuoden aikana, % 8. ja 9.
luokan oppilaista (2019-)

(T) (VAH-H) (VAH-K)

8 /0O

Kokenut vanhempien tai muiden
huoltapitdvien aikuisten fyysistd
vakivaltaa vuoden aikana, % lukion
1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2019-)
(T) (VAH-H) (VAH-K)

L = WV N O]

y
/’/
e
o«
1

2021 - 2025 0 had

2021 2023

2021 - 2025

2021 2023

2025

[}
o
.\‘_7-7-7

6

2025

*Kouluterveyskyselyssa ei ole keratty tietoja ammatillisen oppilaitoksen osalta.

7 YlBjarvi

7 Kokkola

9 Kirkkonummi

10 Hyvinkaa

10 Lohja

10 Lansi-Uudenmaan HVA
10 Tuusula

11 Espoo

4 Lohja

4 Hyvinkai

5 Lansi-Uudenmaan HVA
5 Yl&jarvi

5 Kokkola

6 Tuusula

6 Kirkkonummi

6 Espoo

Lapsia ja nuoria koskevat hyvinvoinnin rakenteet kunnassa

Laajaan terveystarkastukseen
sisdltyy opettajan kirjallinen arvio
oppilaan selviytymisesta ja
hyvinvoinnista koulussa, %
kouluista

(T) (VAH-A) (VAH-K)

e8 /0o

Oppilaalle on varattu yli 25
minuuttia kouluruuan sydmiseen,
% kouluista

(T) (VAH-H) (VAH-K)

8/, 0o

Kouluympéristén terveellisyyden ja
turvallisuuden seka kouluyhteison
hyvinvoinnin edistamisen tarkastus
(T) (VAH-A) (VAH-K) (HYTE-K)

e8 /0o

.
#
#
#
#
L

92 93
2018 - 2023
2021 2023
@ —s
21 21
2019 - 2023
2021 2023
-2.00
2019 - 2024 94 98
2022 2023

98
2024

12 Espoo

13 Hyvinkia

18 Lohja

30 Lansi-Uudenmaan HVA
50 Kokkola

54 Tuusula

93 Kirkkonummi

100 Ylajarvi

0 Ylojarvi

8 Tuusula

17 Espoo

17 Lohja

17 Kokkola

21 Kirkkonummi

23 Linsi-Uudenmaan HVA
33 Hyvinkai

86 Lansi-Uudenmaan HVA
88 Espoo

89 Hyvinkad

92 Kokkola

92 Ylsjarvi

93 Tuusula

94 Lohja

98 Kirkkonummi

Indikaattori ilmaisee pistemaaran, joka on oppilasmaaralld painotettu prosenttiosuus kunnan kouluista, joissa
tarkastus on tehty kolmen vuoden sisalla. Kunta tarkastaa kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka

kouluyhteisdn hyvinvoinnin kolmen vuoden valein. Tarkastus todennetaan tarkastusraportilla.

Nuorisopalveluiden tilastot

Vahimmaistietosisaltd kehottaa tarkastelemaan kunnan nuorisotyon tilastoja budijetin, henkilotyévuosien,
ja erilaisten nuorisopalveluiden saatavuuden nakokulmasta. Uusimmat saatavilla olevat tilastot ovat
vuoden 2024 aluehallintoviraston peruspalveluiden tiedonkeruusta.
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Nuorisopalveluiden henkilotydvuodet (2024)

E:SpOO | IHEAES
Kokkola AN
Hyvinkada
Tuusula AN
Yigjarvi A
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0 20 40 60 80 100 120 140 160

Vuoden 2025 lopussa nuorisopalveluissa henkilotyovuosia oli 22,5. Tarkastelun kohteena olevia eri
muotoisia nuorisopalveluita, eli avointa pienryhma- ja kerhotoimintaa, etsivaa nuorisotyota seka
nuorisotyota peruskouluissa, 10ytyy kaikkia Kirkkonummelta. Kunnan budjettia tarkasteltaessa
nuorisopalveluiden prosenttiosuus vuoden 2025 talousarvion ulkoisesta toimintakatteesta on 1,1 %
(vuonna 2024 my6s 1,1 %).

3.2. Tyoikaisten hyvinvointi

Sailyy kuten hyvaksytty kunnanvaltuuston kokouksessa 17.11.2025 § 109.

3.3. Ikaihmisten hyvinvointi

Sailyy kuten hyvaksytty kunnanvaltuuston kokouksessa 17.11.2025 § 109.

3.4. Vammaisten ihmisten hyvinvointi
Vammaisten lasten osallisuus

Oppimisymparistojen suunnittelussa ja kehittamisessa huomioidaan
varhaiskasvatussuunnitelman tavoitteet, lasten mielenkiinnon kohteet seka yksildlliset ja
ryhmatasoiset tarpeet. Pedagogiset ratkaisut ovat tietoista toimintaa, joiden avulla
mahdollistetaan vaihtoehtoja toiminnalle, jotta jokainen lapsi paasee osalliseksi toiminnasta.
Oppimisymparistot muovautuvat jatkuvasti pedagogisten tavoitteiden ja ratkaisujen seka lasten
aloitteiden pohjalta. Oppimisympariston tulee tarjota jokaiselle lapselle samaistumisen kohteita ja
mahdollistaa osallisuuden toiminnassa ja ymparistoissa.

Jokaisen lapsen, myos vaikeimmin kehitysvammaisten, likuntavammaisten tai muun vaativan
erityisen tuen tarpeisten lasten osallisuuden vahvistamiseksi ja monipuolisen likkumisen
mahdollistamiseksi varhaiskasvatukselle on kehitetty oma liikuntavalinelainaamo. Lainaamon
toimintavalineiden kayttoa tarkastellaan ja kehitetaan jatkuvasti, minka myota kartoitetaan myos
lisatarpeita.
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Osallisuuden tavoitteena perusopetuksessa on varmistaa, etta jokainen oppilas kokee itsensa
tarkeaksi osaksi kouluyhteisoa ja pystyy vaikuttamaan omiin seka kouluyhteison asioihin
toimintakykynsa mukaisesti. Tarkeaa on saada kokea osallisuutta suhteessa luokkayhteisoonsa
ja omaan oppimiseensa esimerkiksi mahdollisten omien valintojen ja mielipiteen ilmaisun kautta.
Osallisuuden toteutuminen edistaa yhdenvertaisuuden lisaantymista seka lisaa ihmisten valista
luottamusta ja kunnioitusta kouluyhteisdssa.

Vammaisten oppilaiden osallisuuden mahdollistaa ammattitaitoinen ja sensitiivinen henkilosto
seka riittavat resurssit ja osallisuuden mahdollistava lapsilahtdinen pedagogiikka. Usein
osallisuus edellyttaa vaihtoehtoisten kommunikaatiomenetelmien kayttoa seka yksilollisia
oppilaskohtaisia ratkaisuita ja oppimisvalineita. Toimiva ja osallisuuden mahdollistava
oppimisymparisto on esteeton ja huomioi oppilaiden yksilolliset tuen tarpeet. Oppimisympariston
tulee tarjota mahdollisuus oppimiseen, moniaistilliseen tutkimiseen, leikkiin seka
aistikuormituksen purkamiseen. Esteettomat tilat ja koulutettu henkilosté mahdollistavat
vammaisille oppilaille mahdollisimman omatoimisen arjen, mika lisaa toimijuutta ja osallisuuden
kokemusta.

Vammaisille oppilaille on tarjottava oppilaskohtaisista esteista huolimatta mahdollisuus vaikuttaa
omaan kouluarkeen seka kouluyhteison toimintaan. Jotta tama vaikuttamisen mahdollisuus
toteutuu, erilaiset tavat aistia, kommunikoida seka ymmartaa puhuttua ja kirjoitettua kielta on
otettava huomioon. Tarjottavia tukikeinoja ovat esimerkiksi vaihtoehtoiset
kommunikaatiomenetelmat, kuvitetut ja selkokieliset kyselylomakkeet, esteettomat tapahtumat
seka tulkkaus-, avustaja- ja kuljetuspalvelut.

TALENT-kerhot ja soveltava liikunta tukevat lasten ja nuorten osallistumista likuntaan yksilolliset
tarpeet huomioiden. Soveltavalla likunnalla tarkoitetaan toimintaa, jossa likkuminen
suunnitellaan ja toteutetaan siten, etta kaikki voivat osallistua omien valmiuksiensa mukaisesti.
Liilkunnan soveltamisen lahtokohta on tarpeiden ja tavoitteiden tunnistaminen ja huomioiminen.
Soveltavan likunnan ryhmissa on mahdollista olla avustaja mukana. Tavoitteena on vahvistaa
lasten ja nuorten osallisuutta seka edistaa heidan hyvinvointiaan turvallisella ja monipuolisella
tavalla. Soveltavan likunnan ryhmatoimintaa jarjestetaan yhdessa paikallisten toimijoiden,
varhaiskasvatuksen ja opetuksen kanssa.

Muutoin sailyy kuten hyvaksytty kunnanvaltuuston kokouksessa 17.11.2025 § 109.
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4. Painopisteiden, tavoitteiden ja
toimenpiteiden arviointi 2021-2025

Sailyy kuten hyvaksytty kunnanvaltuuston kokouksessa 17.11.2025 § 109.

4.1. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman 2024-
2026 tavoitteiden ja toimenpiteiden arviointi

Kirkkonummen kunnan edellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on laadittu vuosille
2024-2026. Uusi lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma vuosille 2027-2029 on tuotu osaksi
laajaa hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa. Taitekohdassa arvioidaan toimikautensa
paattavan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutumista.
Arviointi on tehty riippumatta siita, paattyvatko tavoite ja sita toteuttavat toimenpiteet vuoden
2026 loppuun vai jatkavatko ne osana laajaa hyvinvointisuunnitelmaa vuoteen 2029 saakka.

Painopiste: Hyvinvoinnin edistdminen ja aktiiviseen eldmantapaan ja likkumiseen
innostaminen

Tavoite: Lasten ja nuorten arjen fyysinen aktiivisuus lisdantyy kaikissa ikaryhmissa

Toimenpiteet Arviointikeinot

Tarjotaan liikkumisen mahdollisuuksia kaikille huomioiden erityisesti vahan

liikkuvat ja likkumisessa tukea tarvitsevat lapset ja nuoret 1. Prosenttiosuus ryhmista,
Joissa motoristen taitojen
1. varhaiskasvatuksessa havainnoimalla systemaattisesti motorisia havalnnomn!sta on
taitoja ja keskustelemalla havainnoista huoltajien kanssa keskusteltu jokaisen
vasukeskustelussa. lapsen vasukeskustelussa

2. Koulukohtainen
toteutumisen arviointi
lukuvuosiarvioinnin

Vastuu: Sivistyksen toimiala, varhaiskasvatuspalvelut

2. kouluissa kannustamalla kaikkia oppilaita likkumaan mm.

lisaamalla aktiivista valituntitoimintaa seka toteuttamalla yhteydessa
monipuolista likunnan opetusta opetussuunnitelmien mukaisesti 3. Toiminta koettu

ja kehittamalla koulupaivien likunnallisuutta kaikissa hyddylliseksi ja se on
oppilaitoksissa. vakiintunut osaksi

. N . L . lukioiden arkea
3. tarjoamalla valinnaisia liikunnan lukiokursseja eri teemoin ja

aihein. 4. Kouluterveyskyselyn
tulokset liikkumisen ja
Vastuu: Sivistyksen toimiala, opetuspalvelut koulussa jaksamisen osalta
4. ottamalla lasten ja nuorten arkilikunnan mahdollisuudet 5.  Kunnan kaavoitusta seka
huomioon kavely- ja pyorailyreittiverkoston suunnittelussa, ja kavely- ja pyorailyreittien
varhaiskasvatusta ja opetusta koskevien ymparistdjen suunnittelua ja toteutusta
kaavoituksissa. koskeva seurantatieto

Vastuu: Kuntakehityksen toimiala, infrapalvelut

Toteuma
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1. Tavoite on saavutettu: 96,4 % lapsista tehtiin varhaiskasvatuksessa motoristen taitojen havainnointi
vuonna 2025. 90,38 % varhaiskasvatuksen ryhmista keskusteli huoltajien kanssa lapsen motorisista
taidoista vasukeskustelussa. Huoltajien kanssa keskustellaan lasten likkumisesta myos monipuolisesti
arjen eri tilanteissa.

2. Tavoite on saavutettu: Kirkkonummella on kadynnissa Liikkuva koulu -hanke, johon osallistuvat kaikki 13
koulua. Hankkeen aikana jokaisessa koulussa on jarjestetty Etela-Suomen Liikunta ja Urheilun toimesta
kouluikaisten fyysisen aktiivisuuden lisddmiseen suunniteltuja koulutuksia valituntilikunnan edistamiseksi.

3. Tavoite toteutuu hyvin: Porkkalan lukiossa liikunnan valinnaisia opintojaksoja on laajasti tarjolla ja
valtakunnalliset valinnaiset opintojaksot korostavat erilaisten liikkujien tarpeita. Myds aamuliikuntaa on
tarjolla joka jaksossa. Kyrkslatts Gymnasiumissa tarjotaan kaikkia valtakunnallisia valinnaiskursseja
vahintaan kerran lukuvuodessa, ja opintopisteita voi saada liséksi kouluturnajaisiin osallistumisesta tai
aktiivisesta, organisoidusta likunnasta koulun ulkopuolella. Liikunnan valinnaiskurssien ryhmat Kyrkslatts
Gymnasiumissa ovat yleensa taynna, joten toimintaa arvostetaan opiskelijoiden keskuudessa. Varsinkin
Vanhojen tanssit-kurssi on suosittu, joka edistaa osaltaan myds yhteisollisyytta.

4. Tavoite on saavutettu osittain: Vahintaan tunnin paivassa likkuvien osuus nousi edellisesta mittauksesta
(2023) 8. ja 9.-luokkalaisilla ja lukiolaisilla, mutta 4. ja 5.-luokkalaisilla tapahtui pienta laskua. ltsenaisesti
vahintaan kerran viikossa liikuntaa harrastavien osuus laski 8. ja 9.-luokkalaisilla. Lukiolaisten kohdalla
osuus puolestaan nousi. 4. ja 5.-luokkalaisista tietoa ei ole saatavilla. Koulu-uupumusta kokevien osuudet
seka 8. ja 9.-luokkalaisista etta lukiolaisista ovat kasvaneet. 4. ja 5.-luokkalaisista tietoa ei ole saatavilla.

5. Tavoite on saavutettu: Toiminnassa pyritdan turvaamaan lasten ja nuorten omaehtoinen likkuminen.
Asemakaavoitus mahdollistaa kavelyn ja pyorailyn yhteyksien toteuttamisen seka niiden jatkuvuuden ja
kytkeytymisen olemassa oleviin verkkoihin. Liikenneturvallisuus otetaan erityiselld painoarvolla huomioon
suunnittelussa. MAL-tydssa edistetdan seudullisten paayhteyksien puuttuvien osien toteutettavuutta.
Infrapalvelut yllapitévat olemassa olevat yhteydet ja toteuttavat hankkeet seka yllapitavat yhteyksia
koskevia seurantatietoja.

Toimenpiteet 1, 2 ja 3 jatkavat osana laajaa hyvinvointisuunnitelmaa vuoden 2029 loppuun saakka.

Lisataan lasten ja huoltajien tietoisuutta likkumisen merkityksesta )
1. Varhaiskasvatuksessa

1. tekemadlld likuntavinkkauksia vahan liikkuville ja likkumisessa toteutuneiden vinkkausten
tukea tarvitseville lapsille ja heidan perheilleen. maara
Vastuu: Sivistyksen toimiala, varhaiskasvatuspalvelut 2. Koulukoh.tainen o
toteutumisen arviointi
2. vahvistamalla oppilaiden ymmarrysta ja tietoa likunnan lukuvuosiarvioinnin
tarkeydesta hyvinvoinnille terveystiedon ja likunnan opetuksessa yhteydesséa

opetussuunnitelmien mukaisesti.
3. Koulujen toteutuneet

3. viestitdan perheille My Hobby- ja Harrastussankarit-toiminnasta viestintatoimet ja
ajantasaisesti esimerkiksi koulujen Wilma-viestinnan kautta. saavutettujen viestien
maara

Vastuu: Sivistyksen toimiala, opetuspalvelut ja vapaa-aikapalvelut
4. Kavellen tai pyoralla

o . . . . kouluun liikkuvien lasten ja
4. viestitaan arki- ja koulumatkaliikunnan merkityksesta osana nuorten osuus

hyvinvointia.

Vastuu: Sivistyksen toimiala, opetuspalvelut ja vapaa-aikapalvelut

Toteuma
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1. Tavoite on saavutettu: 42 vinkkausta vuonna 2025. Kaikki tehdyt vinkkaukset edistavat osaltaan vahan
liikkuvien ja likkumiseensa tukea tarvitsevien lasten liikkumista.

2. Tavoitetta ei ole saavutettu: Koulukohtaista toteutumisen arviointia ei ole tehty.

3. Tavoite on saavutettu: Perheille on tiedotettu saédnndllisesti MyHobby- ja Harrastussankarit-toiminnasta
muun muassa Wilman, paperisen reppupostin, kunnan verkkosivujen ja sosiaalisen median kanavien
kautta. Vuonna 2026 saanndllista viestintaa on jatkettu ja sita kehitetdan edelleen.

4. Tavoite on saavutettu osittain: Kunta on vuosittain mukana Kilometrikisassa, ja se on avoin kaikille
kuntalaisille ml. lapset ja nuoret seka siita viestitaan saannollisesti ja aktiivisesti kunnan eri
viestintdkanavissa. Kilometrikisan tarkoituksena on kisata leikkimielisesti ja kannustaa sita kautta
kuntalaisia lisddmaan arkilikuntaa. Koulumatkaliikunnan osalta arviointia ei voida tehda suunnitellulla
mittarilla. Oppilas- ja huoltajakyselyihin tullaan jatkossa lisdamaan kavellen tai pyoralla kouluun liikkuvien
lasten ja nuorten maaraa mittaava kysymys.

Liikutetaan lapsiryhmia varhaiskasvatuksessa syketta nostavasti ja

hengéstyttavasti paivittain 1. Prosenttiosuus ryhmista,
joissa tavoite toteutuu
1. suunnittelemalla likkuminen osaksi kokopaivapedagogiikkaa paivittain

2. nakemalld kaikki tilat likkumiseen soveltuvina

3. mahdollistamalla lapselle paivittain kaksi tuntia likkumista, josta
yksi tunti on hengastyttavaa liikuntaa

Vastuu: Sivistyksen toimiala, varhaiskasvatuspalvelut

Toteuma

1. Tavoite on saavutettu: 75 % varhaiskasvatukseen osallistuvista lapsista liikkui hengastyttavasti joka

onnistumiseksi. Toita hengastyttavan likkumisen edistdmiseksi on kuitenkin jatkettava, erityisesti vahan
liikkuvien lasten osalta.

Toimenpiteet jatkavat hieman eri sanankaéntein osana laajaa hyvinvointisuunnitelmaa vuoden 2029 loppuun
saakka.

Tarjotaan maksuttomia ja matalan kynnyksen likuntaharrastuksia . L

1. Toteutuneiden ryhmien ja

1. kehittdmalld monipuolista My Hobby- ja Harrastussankari - osallistujien maara
toimintaa yhteistydssa paikallisten yhdistysten kanssa

2. toteuttamalla Talent- toimintaa erityisryhmien lapsille ja nuorille

Vastuu: Sivistyksen toimiala, vapaa-aikapalvelut

Toteuma

1. Tavoite on saavutettu: MyHobby- ja Harrastussankari -toimintaa on kehitetty monipuolisesti yhteistydssa
paikallisten yhdistysten ja muiden toimijoiden kanssa. Vuonna 2025 toiminnassa oli mukana 18 eri
jarjestdjatahoa, ja harrastusryhmia toteutui yhteensa 102. Harrastusryhmien kokonaiskavijamaara oli 8 039.
Lisaksi Harrastussankarit-toiminta tavoitti 2799 lasta ja nuorta, ja toimintaa toteutettiin yhteensa 27
koulukerralla.
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2. Tavoite on saavutettu: Talent-toimintaa on toteutettu erityisen tuen tarpeessa oleville lapsille ja nuorille
asetetun tavoitteen mukaisesti yhteistydssa paikallisten toimijoiden kanssa. Vuonna 2025 Talent-toiminnassa
toteutui 6 ryhmaa, joiden kokonaiskavijamaara oli 441.

Toimenpiteet jatkavat osana laajaa hyvinvointisuunnitelmaa vuoden 2029 loppuun saakka.

Tavoite: Lasten ja nuorten kouluruokailuun osallistuminen lisdantyy

Toimenpiteet Arviointikeinot

Lisataan koululounaalle osallistumisen astetta yhteistydssa eri

toimijoiden kesken 1. Ruokailuun osallistuvien oppilaiden
maara
1. vahvistamalla opetuksen ja ruokapalveluiden yhteistyota
ruokakasvatuksen osalta 2. Kouluterveyskyselyn tulokset
koululounaan osallistumisen ja
2. varmistamalla lasten ja nuorten kuuleminen ruokailuun kokemuksen osalta

littyvissa asioissa (esim. ruokaraadit, skididialogi) ) ) o ]
3. Kuulluksi tulemisen toimintamallien

Vastuu: Sivistyksen toimiala, opetuspalvelut ja kuntakehityksen toimiala, ja toimenpiteiden kuvaus
ruokapalvelut

Toteuma

Tavoite on vain osittain saavutettu:

1. Kouluterveyskyselyn 2025 mukaan kouluruokailuun liittyvat tulokset olivat parantuneet edellisesta
kyselysta (2023), mutta siitd huolimatta osallistuminen koululounaalle on vahentynyt. Kirkkonummella vain
53 % 8. ja 9. luokan oppilaista ja 54 % lukiolaisista sydvat koululounasta paivittain. Osallistuminen on
heikentynyt koko maassa ja koko maan keskiarvot osallistumiselle ovat 56 % ja 64 %.
Asiakastyytyvaisyyskyselyn tulosten mukaan erityisesti 8. ja 9. luokan oppilaat ja lukiolaiset ovat
kriittisimpia ruoan makuun ja laatuun.

2. Ruokaraateja on jo kaytdssa useissa oppilaitoksissa, mutta yhteisty6ta koulun, oppilaiden ja
ruokapalveluiden kesken tulee lisata (esim. ruokaraati/ruoka-agentit) seka ruokailun valvontaa parantaa
edelleen.

Sama tavoite jatkaa hieman erilaisten toimenpiteiden kanssa osana laajaa hyvinvointisuunnitelmaa vuoden 2029
loppuun saakka.

Viestitdan ruokailutottumusten merkityksestd omaan

hyvinvointiin ja kestivaan kehitykseen 1. Toteutuneen viestinnan maara ja
kohderyhman saavuttaminen

1. tekemalld vaikuttavaa ja saavutettavaa someviestintaa

2. viestimalla ruokailutottumusten merkityksesta
hyvinvoinnille mm. terveystiedon opetuksessa
opetussuunnitelmien mukaisesti

Vastuu: Sivistyksen toimiala, opetuspalvelut ja kuntakehityksen toimiala,
ruokapalvelut

Toteuma

1. Tavoite on vain osittain saavutettu: Ruokapalvelut on viestinyt somessa joistakin juhla- ja teemapaivien
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ruokailuista. Muu viestinta on ollut I1&hinna opasteiden muodossa ruokasaleissa. Ruokapalveluilla ei viela ole
omia somekanavia. Kevaan ja syksyn 2026 aikana ruokapalvelun henkildstolle jérjestetédén some-
koulutusta, mika toivottavasti edistaa tavoitetta.

2. Tavoite on saavutettu: Opettajat ovat velvollisia noudattamaan opetussuunnitelmaa. Muun muassa
ylakoululaisten kotitalouden ja terveystiedon opetukseen sisaltyy ruokailutottumusten merkitys
hyvinvoinnille.

Sama tavoite jatkaa hieman erilaisten toimenpiteiden kanssa osana laajaa hyvinvointisuunnitelmaa vuoden 2029
loppuun saakka.

Painopiste: Hyvat vaestosuhteet

Tavoite: Osallistumisen mahdollisuudet ovat saavutettavia kaikille lapsille, nuorille ja lapsiperheille

Toimenpiteet Arviointikeinot
1. Vahvistetaan monikielista ja selkokielista 1. Hytetu-kyselyyn vastanneiden vieraskielisten
viestintda kunnan kaikissa palveluissa Ikm ja kyselyn tulokset
2. Suunnitellaan toimintaa (tapahtumat ja 2. Selkokielisesti tuotetun materiaalin maara

palvelut) eri kieli- ja kulttuuriryhm&t huomioiden - o o
3. Monikielisen/selkokielisen viestinnan

Vastuu: Kaikki palvelut saavutettu maara

Toteuma

1. Tavoite on saavutettu osittain: Vuoden 2024 Hytetu-kyselyyn vastanneista vieraskielisia oli 50 kappaletta.
Kokonaismaara kyselyyn vastanneita oli 924. Kyselyyn vastanneet olivat taysi-ikaisia, joten lasten ja
nuorten kokemuksia osallistumisen mahdollisuuksista ei ole saatavilla tdman kyselyn puitteissa. 50
vastaajasta 37 oli lapsiperheita. Naiden lapsiperheiden osalta kokemus siitd, ettd pystyy tekemaan ja
itsellensa tarkeitd asioita ja vaikuttamaan eldmansa kulkuun 78 % oli jokseenkin tai tdysin samaa mielta,
mita voidaan pitda hyvana tuloksena. Kokemus siitd, ettd kunta huomioi asukkaiden halun vaikuttaa heidan
omiin ja yhteisiin asioihinsa oli hieman matalammalla tasolla, mutta siindkin 57 % oli jokseenkin tai taysin
samaa mielta. Valittu mittari ei kuitenkaan kerro kovin kattavasti lasten ja nuorten osallistumisen
mahdollisuuksista.

2. Tavoite on saavutettu: Monikielistd ja selkokielistd materiaalia on tuotettu useissa eri palveluissa. Viestintaa
tehdaan laajasti kolmella kielelld suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi. Monikielisesti toteutuneita
viestintdmateriaaleja ovat muun muassa erilaiset tiedotteet, lomakkeet ja ohjeistukset. Muiden kielten
osalta viestinta on padosin keskittynyt ukrainan ja venajankieliseen materiaaliin.

Vuonna 2024 osana nuorisopalveluiden hanketta tuotettiin selkokielista infomateriaalia esimerkiksi
nuorisotilojen toiminnasta. Viestinnassa hyddynnettiin myos kuvamateriaalia, jotta sisalto olisi
mahdollisimman helposti saavutettavaa. Toiminnan tavoitteena oli tukea erityisesti
maahanmuuttajataustaisten nuorten osallistumista vapaa-ajan toimintaan. Myds opetuspalveluissa on
tuotettu selkokielistd viestintdmateriaalia useissa yhteyksissa.
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Painopiste: Turvallinen yhteis

Tavoite: Lasten ja nuorten tunne psykologisesta turvallisuudesta paranee kaikissa yhteisoissa,

joissa he viettavat aikaansa

Toimenpiteet Arviointikeinot

Opetetaan ja harjoitellaan hyvinvointi- ja
vuorovaikutustaitoja 1. Jokaisen toimipaikan pedagogisen

johtamisen suunnitelmaan on kirjattu
1. kirjaamalla toimipaikkakohtainen suunnitelma suunnitelma (100 %)
kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan

taitojen ja tunnetaitojen vahvistamisen
2. vahvistamalla lasten sosiaalisia taitoja ja toimintatavat (100 %)

tunnetaitoja varhaiskasvatuksen ryhmissa. . U )
3. Koulun kayttdman toimintamallin

vaikutusten arviointi lukuvuosiarvioinnin
yhteydessa

Vastuu: Sivistyksen toimiala, varhaiskasvatuspalvelut

3. parantamalla oppilaiden turvallisuudentunnetta
koululuokissa seka kehittamalla tunne- ja
vuorovaikutustaitoja koulun oman toimintamallin
mukaisesti

Vastuu: Sivistyksen toimiala, opetuspalvelut

Toteuma

1. Tavoite on saavutettu: Toteuma 100 %

2. Tavoite on saavutettu: Jokaisen toimipaikan pedagogisen johtamisen suunnitelmaan on kuvattu sosiaalisten
taitojen ja tunnetaitojen vahvistamisen toimintatavat (100 %). Sosiaalisten- ja tunnetaitojen vahvistamiseen ja
kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan ehkaisyyn on laadittu toimenpiteet ja niitd on arvioitu kolmesti vuodessa.

3. Tavoite on saavutettu: Perusopetuksen ja lukiokoulutuksen vakivallan, kiusaamisen ja hairinnan vastaisessa
suunnitelmassa yhtena ehkaisemisen painopisteena on oppilaiden ja opiskelijoiden tunne- ja
vuorovaikutustaitojen edistéminen. Koulujen yhteisdllisen opiskeluhuollon ryhmdt ovat arvioineet tavoitteen
toteutumista lukuvuoden 2025-2026 osalta. Keskiarvo arvioinnissa oli 3,8 (asteikko 1-5). Tavoitteessa on siis
onnistuttu melko hyvin, vaikkakin parantamisen varaa on edelleen.

Varmistetaan, etta lasten arjen yhteisot ovat

kouluympéristdssa koetun turvallisuuden ja
1. edistamalla opetusryhmien ja koulun yhteis66n osallisuuden tunteen osalta
kuulumista vahvistavaa toimintaa seka

henkiloston osaamista kohtaamisten ja yhteison 2. Koulun mukavaksi ja luokan ilmapirin
lujittamisen osalta turvalliseksi kokevien osuus

oppilaskyselyssa
2. kehittdmalld moniammatillista yhteistyota . )
opiskeluhuollon, opetuksen, kouluvalmentajien ja 3. Poissaolojen seuranta Koulu kunnossa -

koulunuorisotyon kesken

3. kiinnittdémalla mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa huomiota oppilaan luvattomiin
poissaoloihin ja tukemalla hanen koulussa

mallin mukaan

Huoltajakysely: niiden huoltajien osuus,
jotka ovat sita mielta, etta koulu tukee
lapsen hyvinvointia
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kaymistaan

4. jarjestamalla turvataitojen opetusta ja
laillisuuskasvatustunteja kouluissa kuntakohtaisen
toimintamallin mukaisesti

Vastuu: Sivistyksen toimiala, opetuspalvelut ja vapaa-
aikapalvelut

Toteuma

1. Tavoite on saavutettu osittain: Vuoden 2025 Kouluterveyskyselyn mukaan suurin osa tunsi, ettd koulussa
on turvallinen olo (4. ja 5.1k 91 %, 8. ja 9.k 87 %, lukio 96 %). Samoin suurin osa koki voivansa olla oma
itsensa koulussa (4. ja 5.k 86 %, 8. ja 9.Ik 80 %, lukio 86 %). Osallisuuteen liittyvat indikaattorit oli poistettu
vuoden 2025 kyselysta. Lukiolaisten seka ylakoululaisten kohdalla noin 60 % koki, etta opettajat ovat
kiinnostuneita oppilaiden kuulumisista. 4. ja 5. luokkalaisista osuus oli puolestaan 41 %, mutta kysymyksen
asettelu oli hieman erilainen.

2.  Tavoite on saavutettu osittain: Suurin osa oppilaista kokee koulun mukavaksi ja luokan iimapiirin
turvalliseksi, ja erityisesti turvallisuuden tunne vanhemmilla oppilailla on kasvanut. Vuoden 2026
oppilaskyselyssa koulun mukavaksi kokevien osuus pysyi lahes ennallaan vuoteen 2025 verrattuna: 1.-3.-
luokkalaisista 72 % (2025: 70 %) ja 4.-9.-luokkalaisista 62 % (2025: 64 %) koki, ettd koulussa on mukavaa.
Luokassa olonsa turvalliseksi tuntevien osuus 1.—-3.-luokkalaisista pysyi ennallaan (88 %), ja 4.-9-
luokkalaisista nousi (76 %-> 82 %).

3. Tavoite on saavutettu: Poissaolojen seurannassa toimitaan KouluKunnossa-mallin mukaisesti kaikissa
kouluissa.

4. Tavoitetta ei ole saavutettu: 75 % huoltajista oli vuoden 2026 huoltajakyselyssa sitd mieltd, etta koulu
tukee lapsen hyvinvointia, kun vuonna 2025 luku oli 77 % ja 2024 puolestaan 84 %. On kuitenkin
huomioitava, etté vuoden 2024 jalkeen kysymysta tarkennettiin ja asteikkoa muutettiin hieman, joten
vastaukset eivat ole taysin vertailukelpoisia.

Toimenpiteet jatkavat osana laajaa hyvinvointisuunnitelmaa vuoden 2029 loppuun saakka.

1. Selvitetdan mahdollisuus luoda turvallisen 1. Tilat, joihin periaatteet on tarpeen ja
tilan periaatteet lasten ja nuorten kayttamiin tarkoituksenmukaista luoda, tunnistettu
tiloihin
2. Turvallisen tilan periaatteiden malli/fesimerkki
Vastuu: Sivistyksen toimiala yksikGiden tyon tueksi laadittu
Toteuma

1. Tavoite on saavutettu: Turvallisemman tilan periaatteet on laadittu ja otettu kayttoon kaikissa kouluissa,
kansalaisopistossa, musiikkiopistossa ja kuvataidekoulussa seka nuorisotiloissa ja kirjastotalo Fyyrissa.

Tavoite: Lapsille ja nuorille on tarjolla riittdvasti tukea mielen hyvinvointiin ja paihteettomyyteen

Toimenpiteet Arviointikeinot
1. Kartoitetaan ehkaisevan mielenterveys- ja 1. Kartoitus tehty ja jatkotoimet suunniteltu
paihdetyon (EMPT) nykytila kunnassa ja
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suunnitellaan jatkotoimet. Kokonaisuus liitetaan
osaksi laajaa hyvinvointisuunnitelmaa.

Vastuu: Sivistyksen toimiala, vapaa-aikapalvelut

Toteuma

1. Tavoite on saavutettu: Ehkaisevan mielenterveys- ja paihdetyon (EMPT) nykytila kunnassa on kartoitettu.
Vuoden 2026 aikana kunnan ehkaisevaa mielenterveys- ja paihdetyota on vahvistettu uudella vakituisella
resurssilla, jonka myota kokonaisuuden suunnittelu ja toteutus on kaynnistetty osana kunnan
hyvinvointity6ta.

Tavoite: Lapset ja nuoret kokevat olevansa osa itselleen merkityksellista yhteis6a

Toimenpiteet Arviointikeinot

Huomioidaan lasten ja nuorten toiveet heitad koskevissa

palveluissa ja kunnan palvelujen kehittamisessa 1. Osallisuusmallia varten tehtavan
kartoitustyon tuotokset

1. kokeilemalla ja kehittamalld monipuolisia lasten ja

nuorten osallistamisen tapoja 2. Osallistamisen tavat
2. vakiinnuttamalla osallistamisen keinot osaksi palvelujen 3. Yhteinen kokemusten ja osaamisen
kehittamistyota. jakaminen yksikoiden valilld ja
kuntatasoisesti eri palvelujen kesken
3. lisddmalla moniammatillista osaamista ja tietoisuutta (esim. sivistyksen strategiapaivat ja
palveluiden tuottamisessa mm. jakaen olemassa muu tydpajatydskentely sekd muu
olevaa osaamista eri ammattiryhmien kesken sisdinen koulutus)

4. kehittdmalla yhteisdllista toimintaa yhdessa sisaisten ja
ulkoisten sidosryhmien kanssa.

Vastuu: kaikki toimialat

Toteuma

1. Tavoite on saavutettu: Kunnalle valmisteltiin vuoden 2024 aikana osallisuusmalli, jonka yhteydessa
kartoitettiin palveluryhmissa tehtévaan osallisuus- ja vuorovaikutustyota. Etenkin sivistyksen toimialalla
lapset ja nuoret ovat tarkea kohderyhma ja heille tarjotaan erilaisia tapoja osallistua ja vaikuttaa kunnan
toimintaan. Kuntakehityksen toimialalla on tunnistettu tarve tavoittaa lapsia ja nuoria vuorovaikutustydssa ja
tata lahdettiin kehittdmaan vuoden 2025 aikana. Osana kartoitustydta tehtiin myds yhteistyota
nuorisovaltuuston kanssa toivottujen vuorovaikutustapojen lIoytamiseksi. Kartoituksen tarkemmat tuotokset
on kirjattu Osallisuusmalliin. Vuoden 2025 aikana jérjestettiin esimerkiksi Lapsiystavallinen kunta —
toimintamallin alkukartoitusvaiheen aikana skididialogi-keskustelutilaisuuksia.

2. Tavoite on saavutettu: Osallisuusmallia varten tehdyn kartoituksen perusteella kunta tarjoaa osallisuus- ja
vaikuttamismahdollisuuksia monin eri tavoin: tieto-osallisuuden, suunnitteluosallisuuden, paatososallisuuden,
toimintaosallisuuden ja arviointiosallisuuden keinoin. Osallisuusmalli laadittiin vakiinnuttamaan osallistamisen
keinot osaksi palvelujen kehittamistyota.

3. Tavoite on saavutettu: Yhteisten kokemusten ja osaamisen jakaminen on vakiintunut osaksi perustoimintaa
seka palveluryhma- etta toimialatasolla. Sivistyksen esihenkildiden ja hallinnon yhteisia strategiapaivia on
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pidetty kolme kertaa vuodessa. Myds kaikkien toimialojen johtoryhmat kokoontuvat saanndllisesti yhteisten
asioiden aarelle.

5. Johtopaatokset ja toimenpide-
ehdotukset

Viimeiset vuodet ovat osoittaneet sen, etta tulevaisuutta on usein hyvin vaikea ennakoida.
Toimintaymparistoomme vaikuttavat maailmanlaajuiset megatrendit, kriisit ja pandemiat, mutta
my0s kansallisella tasolla tehdyt paatdkset ja paikallisesti esiin nousevat ilmiot. Hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistyon nakokulmasta kaikki tama vaikuttaa asukkaiden hyvinvointiin. Vaikka
menneen valtuustokauden aikana sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamisvastuu siirtyi kunnilta
hyvinvointialueille, kuntien terveyden ja hyvinvoinnin edistamisvastuu sailyy osaltaan kunnilla
jatkossakin.

Tahan hyvinvointikertomukseen keraamamme tietopohjan avulla pystymme paremmin
havaitsemaan asukkaidemme tamanhetkiset hyvinvoinnin vahvuudet ja haasteet seka viime
vuosina kielteiseen suuntaan likkuneet kehityskulut. Havaintojen ja yhteen keratyn tiedon avulla
voimme paremmin tehda tietoon perustuvia paatoksia siita, millaisiin asioihin tulevien vuosien
aikana meidan tulee kuntana valmistautua ja reagoida. Toisaalta myos myonteiset kehityskulut
antavat meille arvokasta tietoa siita, missa asioissa olemme onnistuneet ja milta osin
toimintaamme kannattaa jatkaa samaan malliin.

THL:n valmistelema vahimmaistietosisaltd kunnan hyvinvointikertomukselle ohjaa
tarkastelemaan asukkaiden hyvinvointia ja terveytta kokonaisvaltaisesti huomioiden kunnan
laajan toimintakentan. Kielteisina kehityskulkuina Kirkkonummella esiin nousivat erityisesti useat
Kouluterveyskyselyssa keratyt tiedot lasten ja nuorten hyvinvoinnista. Eritoten lukiolaisten
kohdalla huolta nousi humalahakuisen alkoholinkayton maarassa, joka on noussut huomattavasti
edellisesta mittauskerrasta. Humalahakuinen alkoholinkayttd on myos seka ylakoululaisilla etta
toisen asteen opiskelijoilla keskimaarin yleisempaa kuin valituissa vertailukunnissa. Lasten
fyysinen toimintakyky on 5. luokkalaisten Move-mittausten tulosten perusteella heikentynyt ja
samaan aikaan ylipaino on yleistynyt 2-12-vuotiailla lapsilla. Tyoikaisten kohdalla
rakennetyottomyys 15-64-vuotiaiden kohdalla on ollut kasvussa. Ikaihmisten osalta
kaatumisista tai putoamisista johtuvien hoitojaksojen maara on ollut kasvussa Kirkkonummella.

Myos positiivisia kehityskulkuja on havaittavissa. Lapsiperheiden hyvinvointi on
vahimmaistietosisaltdjen perusteella kohentunut, silla seka toimeentulotukea pitkaaikaisesti
saavien lapsiperheiden etta ahtaasti asuvien lapsiasuntokuntien maara on laskenut. Nuorten
likkumisen tulokset ovat parantuneet. Ylakoululaisten Move-mittausten tulokset ovat
kohentuneet ja sailyvat parhaina suhteessa valittuihin vertailukuntiin. Vahintaan tunnin paivassa
likkuvien maarat ovat kasvaneet seka ylakoululaisilla ja toisen asteen opiskelijoilla. Kaikista
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ikaluokista vammojen ja myrkytysten takia sairaalassa hoidettujen potilaiden maara on niin ikaan
vahentynyt.

Huomionarvoista on, etta vahimmaistietosisaltdjen indikaattorit tarkastelevat kehityskulkuja
pitkalla aikavalilla. Myos hyvinvointikertomuksen aikajanne ohjaa tarkastelemaan trendeja
vahintaan neljan vuoden ajalta. Kuntana kuitenkin analysoimme luonnollisesti kaikkia
mittaustuloksia my0s erillisina kokonaisuuksina, joten reagoimme tuloksiin myos lyhyemmalla
aikavalilla. Tama nakyy esimerkiksi Move-mittausten tuloksissa. Useiden vuosien ajan
Kirkkonummen ylakoululaisten tulokset Move-mittauksissa heikentyivat. Vuodesta 2023 lahtien
suunta on kuitenkin kaantynyt kohti parempaa. Johtopaatoksia ja niiden perusteella
toimenpiteita tehdessa taytyy siis ottaa huomioon seka pitkan etta lyhyen aikavalin kehityskulut.
Tarkastelun aikavalin huomioimisen lisaksi myos vertailuun valitut kunnat tuovat meille arvokasta
tietoa. Monet ilmiot ovat valtakunnallisia, joten Kirkkonummen suoriutuminen verrattuna muihin
kuntiin on myds tarkeaa ottaa huomioon. Vaikka Kirkkonummen tulokset olisivat kehittyneet
Kielteiseen suuntaan, voi vertailemalla muihin kuntiin tulokset suhteuttaa myos laajempaan
nakokulmaan.

Edellisessa hyvinvointisuunnitelmassa maariteltyihin tavoitteisiin on valtuustokauden aikana
paasty kiitettavasti. Tavoitteiden toteutumisen arviointiin toi haasteita edellisen valtuustokauden
aikana toteutunut sote-uudistus, jonka myota kunnan toimintakentta koki suuren muutoksen.
Uudistuksen myota kunnan perusturvan toimiala siirtyi kaytanndssa kokonaisuudessaan Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueen vastuualueelle, joten monilta osin talle toimialalle asetettuja
tavoitteita on ollut mahdotonta toteuttaa, seurata ja arvioida.

Niilta osin, kun tavoitteiden onnistumista on ollut mahdollista mitata, havainnot ovat positiiviset.
Lasten ja nuorten osalta tavoitteet koulupoissaolojen vahentymisesta ja kouluvalmentaja- ja
poissaolomallin juurruttamisesta ovat onnistuneet. Oppilaiden poissaolojen maara on
pienentynyt ja kaikissa ylakouluissa on kokoaikainen kouluvalmentaja. Myos alakouluissa kiertaa
kolme kouluvalmentajaa. Kaikissa peruskouluissa on myos tavoitteen mukaisesti laadittu luokan
hyvinvointisuunnitelmat. Lasten ja nuorten harrastusmahdollisuuksia on edelleen edistetty
MyHobby ja Talent -kerhotoimintaa jatkamalla ja laajentamalla. Myos kuntalaisten arkilikunnan
mahdollisuuksia on kehitetty laajentamalla jalankulku- ja pydrailyvaylia uusille asemakaava-
alueille.

Tavoite olemassa olevien virkistys- ja kuntoilualueiden yllapitamiseksi ja uusien rakentamiseksi
on toteutunut osittain. Nykyiset virkistysalueet, lahilikuntapaikat ja ulkokuntoilualueet on
yllapidetty hyvalla tasolla. Tavoitteeseen listatuista uusista paikoista Veikkolan kuntoportaat ovat
valmistuneet vuonna 2022. Muiden, kuten Sarvvikinportin ja Juhlakallion ulkokuntoilualueiden
seka Linlon ja Meikon ulkoilualueiden parkkipaikkojen laajennuksien kohdalla suunnitelmat ovat
hieman muuttuneet. Naista Linlon parkkipaikan laajennus on suunniteltu toteutettavaksi vuonna
2026 ja Juhlakallion ulkokuntoilualueen rakentaminen vuonna 2029.




Hyvinvointikertomus 2021-2025 ja -suunnitelma 2026-2029 33

Myos erillisen vuosille 2024-2026 laaditun lasten ja hyvinvointisuunnitelman tavoitteet on
saavutettu suurimmilta osin. Jotkin lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa olleet tavoitteet
ja toimenpiteet ovat jo osa laajaa hyvinvointisuunnitelmaa ja jatkavat siten vuoden 2029 loppuun
saakka.

Talle valtuustokaudelle 2025-2029 valmistellussa hyvinvointisuunnitelmassa olemme pyrkineet
ottamaan huomioon hyvinvointikertomuksessa esiin nousseet tiedot asukkaiden hyvinvoinnista
ja terveydesta. Tassa hyvinvointisuunnitelmassa haluamme vastata monipuolisesti asukkaiden
tarpeisiin ja erilaisiin elamantilanteisiin seka ottamaan huomioon kunnan koko toimintakentan ja
sen tarjoamat laajat mahdollisuudet tarkastella hyvinvointia. Suunnitelmassa asetetut tavoitteet
pohjautuvat hyvinvointikertomuksessa esitetylle tiedolle ja palveluissa kuntalaisten parissa
havaituille haasteille ja onnistumisille.
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Osa 2: Hyvinvointisuunnitelma 2026-2029

6. Kuntastrategia 2024-2030

Sailyy kuten hyvaksytty kunnanvaltuuston kokouksessa 17.11.2025 § 109.

7. Hyvinvoinnin edistamisen
erillisohjelmat ja -suunnitelmat

Sailyy kuten hyvaksytty kunnanvaltuuston kokouksessa 17.11.2025 § 109.

8. Hyvinvointisuunnitelma 2026-2029

Sailyy kuten hyvaksytty kunnanvaltuuston kokouksessa 17.11.2025 § 109.
8.1. Ikaihmisten hyvinvointisuunnitelma 2026-2029

Koko kunnan vaestoa koskevan laajan hyvinvointikertomuksen ja —suunnitelman lisaksi kunnan
on laadittava suunnitelma toimenpiteistaan ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden,
toimintakyvyn ja itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi osana kunnan hyvinvointikertomusta ja -
suunnitelmaa (Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista 28.12.2012/980, §5).

Laajan hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman yhteydessa on valmisteltu myos erillinen
kokonaisuus ikaihmisten terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi. Ikaihmisten
hyvinvointisuunnitelma taydentaa laajaa suunnitelmaa keskittyen yli 65-vuotiaiden
kirkkonummelaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen. Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelma vuosille 2024-2026 kasittelee ikaantyneen vaeston
hyvinvointia, joka alueella on kansallisesti hyvalla tasolla. Ikaantyneiden maara kasvaa nopeasti,
erityisesti yli 75- ja 85-vuotiaiden osalta. Suurin osa ikaantyneista asuu kotona, ja yksinasuvien
osuus on hieman pienempi kuin muualla Suomessa.

Laajassa hyvinvointikertomuksessa kuvataan kirkkonummelaisten hyvinvointiin ja terveyteen
liittyvien tekijoiden muutosta vuosien 2021-2025 aikana seka hyvinvoinnin nykytilaa kaikkien
ikaluokkien osalta. Hyvinvointikertomuksen kappaleeseen 3.3. Ikaihmisten hyvinvointi on koottu
tietoja asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin nykytilasta ja kunnan tuottamista palveluista
nimenomaan ikaihmisten nakdkulmasta. Nama ikaantynytta vaestda koskevat nostot toimivat
myos taman suunnitelman taustatietoina. Ikaihmisia koskevat tavoitteet on koottu
hyvinvointisuunnitelman kunkin painopisteen kohdalle oman otsikkonsa alle.

8.2. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2027-
2029
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Kunnan on laadittava lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma, joka hyvaksytaan kunnanvaltuustossa ja tarkistetaan vahintaan kerran
neljdssa vuodessa. Suunnitelma on otettava huomioon kuntalain (410/2015) 110 §:n mukaista
talousarviota ja -suunnitelmaa laadittaessa. Suunnitelma on osa sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesta annetun lain (612/2021) 6 §:ssa tarkoitettua kunnan hyvinvointisuunnitelmaa.

Suunnitelman tarkoituksena on edistaa lasten ja nuorten hyvinvointia kunnassa. Kirkkonummen
kunnan voimassa oleva lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on laadittu vuoden 2026
loppuun saakka. Osana hyvinvoinnin osasuunnitelmien ja -ohjelmien yhdistamista myos lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma tuodaan nyt osaksi laajaa hyvinvointikertomusta ja -
suunnitelmaa. Nain lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma osaltaan taydentaa laajan
hyvinvointikertomuksen tietopohjaa ja kohdistaa tavoitteita erityisesti lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistamiseksi.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmien sisallosta saadetaan lastensuojelulain (417/2007) 12
§:ssa. Kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tulee sisaltaa tiedot

¢ lasten ja nuorten kasvuoloista seka hyvinvoinnin tilasta
¢ lasten ja nuorten hyvinvointia edistavista seka ongelmia ehkaisevista toimista palveluista

e Yhteistyon jarjestamisesta eri viranomaisten seka lapsille ja nuorille palveluja tuottavien
yhteisojen ja laitosten valilla; seka

¢ suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta.

Hyvinvointialueen on lisaksi laadittava lastensuojelun jarjestamiseksi ja kehittamiseksi
hyvinvointialueen toimintaa koskeva alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, joka
hyvaksytaan hyvinvointialueen aluevaltuustossa ja tarkistetaan vahintaan kerran neljassa
vuodessa.
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8.3. Toimintaymparistossa tapahtuvat muutokset
2026-2029

Sailyy kuten hyvaksytty kunnanvaltuuston kokouksessa 17.11.2025 § 109.

8.4. Hyvinvoinnin painopisteet valtuustokaudelle
2025-2029

8.4.1. Painopiste: Turvallinen ja viihtyisd elinympdaristo

Painopiste Turvallinen ja viihtyisa elinymparisto pohjautuu Kirkkonummen kuntastrategian
paamaaraan Yhteisollinen ja elava Kirkkonummi — Porkkalasta Nuuksioon. Strategian tavoitteeksi
on kirjattu, etta "Kirkkonummi on viihtyisa, turvallinen, luonnonlaheinen ja pientalovaltainen kunta
kaikenikaisille asukkailleen”. My0s strategian tavoitetta "Kuntakeskuksemme on elava
kohtaamispaikka, joka houkuttelee viihtymaan ja joka tunnetaan niin tapahtumista kuin laajasta
palvelutarjonnasta” toteutetaan osaltaan taman painopisteen alla. Painopiste toteuttaa myos
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoitteita
"turvallisuuden edistaminen” ja "mielen hyvinvoinnin vahvistaminen".

Lasten ja nuorten hyvinvointitavoitteet 2027-2029

Tavoite: Lapset ja nuoret ovat mukana lahiympariston suunnittelussa

Toimenpide Toteutuksen arviointi

Lasten ja nuorten aktiivinen osallistaminen
kaava-, katu-, puisto- tai
pihasuunnitteluvaiheessa heita koskevassa
hankkeissa (esimerkiksi keskusta-alueen 2. Heilta tulleiden toiveiden tai ideoiden
ulkotilojen suunnittelu tai paivakodin vaikutus lopputuotteeseen
toteuttaminen)

1. Suunnitteluun osallistettujen lasten tai
nuorten maara ja

Vastuu: Kuntakehityksen toimiala,
kaavoituspalvelut ja infrapalvelut

Tavoite: Lapset ja nuoret tuntevat omat oikeutensa ja velvollisuutensa yhteiskunnassa

Toimenpide Toteutuksen arviointi

Lapsille ja nuorille suunnatun
laillisuuskasvatuksen toimintamallin
vakiinnuttaminen

1. Toimintamalli on vakiintunut
kaikkiin kouluihin

Vastuu: Sivistyksen toimiala, opetuspalvelut ja
vapaa-aikapalvelut
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Tavoite: Oppilaiden kokemus kiusaamiseen puuttumisesta paranee.

Kiusaamiseen puututaan koulussa useammin ja tehokkaammin.

Toimenpide Toteutuksen arviointi

Kiusaamiseen puuttumisen painottaminen ja

timéin nikyvaksi tekeminen 1. Oppilaskyselyjen kiusaamista

koskevat tulokset
B ) o toteutumisen arvioinnin tulokset
oppilaitoksia koskevat kunnassa kaytossa ja hairinnan suunnitelman
olevat systemaattiseen kiusaamiseen toteutumista

puuttumisen portaat

o . . _ Vastuu: Sivistyksen toimiala, opetuspalvelut
Toimiva valvonta kaikissa tilanteissa

8.4.2. Painopiste: Luonto, liikunta ja terveet eldmdantavat

Painopiste Luonto, liikunta ja terveet elamantavat pohjautuu eritoten Kirkkonummen
kuntastrategian paamaaraan Yhteisollinen ja elava Kirkkonummi — Porkkalasta Nuuksioon.
Strategian tavoitteeksi on kirjattu “Innostamme kuntalaisia aktiiviseen eldamantapaan, likkumaan
ja kulttuurin pariin. Kirkkonummella on mahdollisuus kohtaamisiin ja elamyksiin luonnossa ja
tapahtumissa, niin arjessa kuin juhlassakin”. Painopiste toteuttaa myos Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoitteita "terveiden elintapojen
tukeminen”, "mielen hyvinvoinnin vahvistaminen” ja "hyvinvointi- ja terveyserojen
kaventaminen”.

Tavoite: Liikunnallisen eldmantavan edistaminen

Toimenpide Toteutuksen arviointi

Tunnistamme vahemman liikkuvat lapset ja
teemme heidan likkumisensa tueksi
toimenpiteita

1. Pedagogisen johtamisen
suunnitelmaan kirjatut tehdyt
toimenpiteet

Jokainen lapsi likkuu syketta nostattavasti ja

.. o & 2. Prosenttiosuus pedagogisen
hengdstyttavasti paivittain

johtamisen suunnitelmassa

Kouluissa lisataan aktiivista valituntitoimintaa (Tavoite 100 %)

seka toteutetaan monipuolista likunnan
opetusta opetussuunnitelmien mukaisesti ja
kehitetaan koulupaivien liikunnallisuutta
kaikissa oppilaitoksissa

Vastuu: Sivistyksen toimiala,
varhaiskasvatuspalvelut
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Tarjotaan valinnaisia likunnan lukiokursseja 1. Koulukohtainen toteutumisen arviointi
eri teemoin ja aihein tehdaan lukuvuosiarvioinnin
yhteydessa

2. Toiminta on koettu hyodylliseksi ja se
on vakiintunut osaksi lukioiden arkea

Vastuu: Sivistyksen toimiala, opetuspalvelut

Tavoite: Paivittdin koululounaalle osallistuvien oppilaiden maara nousee

Toimenpide Toteutuksen arviointi

Pyritaan huomioimaan oppilaiden toiveet
ruokalistasuunnittelussa paremmin,
huomioiden kuitenkin ravitsemussuositukset

1. Toive- ja teemapaivien maara
vuodessa

2. Ruokapalvelun

Parannetaan ruokailun valvontaa , )
asiakastyytyvaisyyskysely 1x / vuosi

Pyritaan toteuttamaan ruokailuajat

kouluruokasuosituksen mukaisesti 3. Kouluterveyskyselyn tulokset

kouluruokailuun osallistuneiden

Kiinnitetdan enemman huomiota maarasta

ruokailutilojen viihtyvyyteen )
Vastuu: Ruokapalvelut ja opetuspalvelut

Tavoite: Hyvinvoinnin tukeminen lasten luontosuhdetta vahvistamalla

Toimenpide Toteutuksen arviointi

Jokainen varhaiskasvatuksen lapsiryhma
viettaa viikoittain vahintaan yhden luonnossa
oppimisen paivan

1. Luonnossa oppimisen paivia vietetty
viikoittain, kylla/ei

. U ) 2. Kuinka monella pihalla

Paivakotipihoja luonnonmukaistetaan luonnonmukaistamisen toimia on tehty
viihtyisiksi leikin paikoiksi
Vastuu: Sivistyksen toimiala,
varhaiskasvatuspalvelut
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Lasten ja nuorten hyvinvointitavoitteet 2027-2029

Tavoite: Kaikilla kirkkonummelaisilla lapsilla ja nuorilla on yhdenvertaiset mahdollisuudet

kokea ja tehda kulttuuria

Toimenpide Toteutuksen arviointi

Tuetaan lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta
seka oppimisen edellytyksia ja luovia taitoja
tarjoamalla tyopajoja, esityksia, taidesisaltoja

1. Kulttuurikompassi-
kulttuurikasvatusohjelman mukainen

seka tutustumisia kunnan kirjastopalveluihin ja seuranta
kulttuuriperintokohteisiin yhteistyossa 2. Kouluterveyskyselyn indikaattorit liittyen
varhaiskasvatuksen ja opetuksen kanssa taiteen ja kulttuurin harrastamiseen

Vastuu: Sivistyksen toimiala, vapaa-
aikapalvelut

8.4.3. Painopiste: Kaikkien Kirkkonummi

Painopiste Kaikkien Kirkkonummi pohjautuu eritoten Kirkkonummen kuntastrategian
paamaaraan Yhteisollinen ja elava Kirkkonummi — Porkkalasta Nuuksioon. Strategian tavoitteeksi
on kirjattu “"Edistamme kaikenikaisten kuntalaisten hyvaa elamaa ja arjen sujuvuutta, jota tukevat
saavutettavat ja korkealaatuiset julkiset palvelut. Kunnan toiminta on osallistavaa ja kehitamme
sitd yhdessa kuntalaisten ja yhteisodjen kanssa”. Myos paamaaran "Osaava ja oppiva
Kirkkonummi — Sivistysta 700 vuotta” alla olevaa tavoitetta "Edistamme tasa-arvoa,
yhdenvertaisuutta ja kotoutumista huomioimalla eri vaestoryhmien tarpeet” toteutetaan tassa
hyvinvointisuunnitelmassa Kaikkien Kirkkonummi -painopisteen alla. Painopiste vastaa Lansi-
Uudenmaan hyvinvointialueen alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoitteita "hyvinvointi- ja
terveyserojen kaventaminen, “mielen hyvinvoinnin vahvistaminen” ja "esteettomyyden ja
saavutettavuuden edistaminen”.

Tavoite: Lasten ja nuorten tunne psykologisesta turvallisuudesta paranee

Toimenpide Toteutuksen arviointi

Kirjaamalla pedagogisen johtamisen
suunnitelmaan toimipaikkakohtaiset
tarkennukset kiusaamisen, hairinnan,
syrjinnan ja vakivallan ehkaisemiseksi
paivakodissa

1. Jokaisen toimipaikan pedagogisen
johtamisen suunnitelmaan on tehty
toimipaikkakohtaiset kirjaukset (100 %)
ja jokaisella lapsella on kaveri (100 %)

2. Koulun kayttaman toimintamallin
vaikutusten arviointi tehdaan
lukuvuosiarvioinnin yhteydessa

Opetetaan ja harjoitellaan hyvinvointi- ja
vuorovaikutustaitoja parantamalla oppilaiden
turvallisuuden tunnetta koululuokissa seka

kehittamalla tunne- ja vuorovaikutustaitoja 3. Kouluterveyskyselyn tulokset
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koulun oman toimintamallin mukaisesti

Varmistetaan, etta lasten arjen yhteisot ovat
psykologisesti turvallisia

= edistamalla opetusryhmien ja koulun
yhteisoon kuulumista vahvistavaa
toimintaa seka henkilostdon osaamista
kohtaamisten ja yhteison lujittamisen
osalta

= kehittamalla moniammatillista
yhteisty6ta opiskeluhuollon, opetuksen,
kouluvalmentajien ja koulunuorisotyon
kesken

= kiinnittamalld mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa huomiota oppilaan
luvattomiin poissaoloihin ja tukemalla
hanen koulussa kaymistaan

= jarjestamalla turvataitojen opetusta ja
laillisuuskasvatustunteja kouluissa
kuntakohtaisen toimintamallin mukaisesti

kouluymparistossa koetun
turvallisuuden ja osallisuuden tunteen
osalta

4. Koulun mukavaksi ja luokan ilmapiirin
turvalliseksi kokevien osuus
oppilaskyselyssa

5. Poissaolojen seuranta Koulu kunnossa
-mallin mukaisesti

6. Huoltajakysely: niiden huoltajien
osuus, jotka ovat sita mielta, etta koulu
tukee lapsen hyvinvointia

Vastuu: Sivistyksen toimiala,
varhaiskasvatuspalvelut, opetuspalvelut ja
vapaa-aikapalvelut

Tavoite: Lasten ja nuorten aktiivisen elamantavan vahvistaminen

Toimenpide

Toteutuksen arviointi

Tarjotaan maksuttomia harrastuksia lapsille ja
nuorille kehittamalla

= monipuolista My Hobby -toimintaa ja
erityisen tuen tarpeessa oleville lapsille ja
nuorille suunnattua Talent -toimintaa
yhteistydssa paikallisten yhdistysten
kanssa

= soveltavan likunnan maksuttomia
ryhmia

1. Lasten ja nuorten maksuttomien
MyHobby ja Talent -harrastusryhmien
maara seka osallistujien maara

2. Soveltavan likunnan maksuttomien
ryhmien ja osallistujien maara

Vastuu: Sivistyksen toimiala, vapaa-
aikapalvelut

Tavoite: Osallisuuden tukeminen liikunnallisen elamantavan toteutumisessa tasa-arvoisesti

ja laadukkaasti vaativan erityisen tuen lasten osalta

Toimenpide

Toteutuksen arviointi
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Oppimisymparistoja, materiaaleja ja valineita
suunnitellaan, muotoillaan ja kaytetaan
luovasti, joustavasti ja monipuolisesti siten,
etta jokaisella on mahdollisuus osallistua
yhdenvertaisesti toimintaan

Inkluusion periaatteet ohjaavat tiloihin,
valineisiin ja materiaaleihin liittyvia hankintoja,
suunnitelmia seka kayttoa

Vaikeimmin kehitysvammaisten,
likuntavammaisten tai muun vaativan
erityisen tuen tarpeisten lasten
likunnallisuuden tukemiseksi
varhaiskasvatuksen omassa
likuntavalinelainaamossa tarjotaan ja
kaytetaan aktiivisesti maastopyoratuolia,
asentotukea ja erikoiskeinua

1. Lasten osallisuutta suunnitellaan ja
arvioidaan ryhman pedagogisen
toiminnan suunnitelman kautta

2. Varhaiskasvatuksen strategisten
painopisteiden toteutumista
suunnitellaan ja arvioidaan
pedagogisen johtamisen
suunnitelmassa

Vastuu: Sivistyksen toimiala,
varhaiskasvatuspalvelut

Tavoite: Laadukkaan opetuksen tarjoaminen kaikille vammaisille lapsille osana

kouluyhteisoa

Toimenpide

Toteutuksen arviointi

Yhteisten prosessien vahvistaminen LUVNIn
vammaispalveluiden kanssa

Inklusiivisten kaytantdjen edistaminen ja
kouluyhteis6on kuulumisen tukeminen

Sensorisen oppimisympariston kehittaminen
vaikeasti kehitysvammaisille oppilaille

1. Yhteiset prosessit on kuvattu

2. Oppilaskyselyjen tulokset ja
osallisuuden kokemusta mittaavat
indikaattorit

3. Vakivaltatilanteiden maara yksikossa

Vastuu: Sivistyksen toimiala, opetuspalvelut

Lasten ja nuorten hyvinvointitavoitteet 2027-2029

Tavoite: Lapset ja nuoret ovat tietoisia tarjolla olevista harrastusmahdollisuuksista

Toimenpide

Toteutuksen arviointi

Kehitetaan harrastustoiminnasta viestimista
kohderyhman mukaisesti

1. Toteutuneet viestintateot

2. Kouluterveyskyselyn
harrastamista kuvaavat
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indikaattorit

Vastuu: Sivistyksen toimiala, vapaa-
aikapalvelut

Tavoite: Lasten ja nuorten lukemisen kulttuurin ja lukutaidon edistdminen

Toimenpide Toteutuksen arviointi

Laaditaan kuntatasoinen lukutaidon
edistdmisen ohjelma 1. Toiminnan seuranta lukutaidon

_ _ edistamisen ohjelman mukaisesti
= Osana laajempaa ohjelmaa

toteutetaan erityisesti lasten ja nuorten Vastuu: Sivistyksen toimiala
lukutaitoa edistavia toimenpiteita . .
2. Prosenttiosuus pedagogisen

Jokaisen varhaiskasvatuksessa olevan lapsen johtamisen suunnitelmassa (100 %)

kanssa luetaan paivittain Vastuu: Sivistyksen toimiala,

varhaiskasvatuspalvelut

Tavoite: Oppilaiden kokemus yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon toteutumisesta seka naihin

littyviin loukkauksiin puuttumisesta oppilaitoksissa paranee

Toimenpide Toteutuksen arviointi

Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvotilanne
kartoitetaan jokaisessa oppilaitoksessa ja
havaittuihin epakohtiin littyvat toimenpiteet
kuvataan oppilaitoksen yhdenvertaisuus- ja 2. Opiskeluhuoltosuunnitelman
tasa-arvosuunnitelmassa toteutumisen arvioinnin tulokset
koskien vakivallan, kiusaamisen ja
hairinnan suunnitelman toteutumista

1. Yhdenvertaisuus- ja tasa-
arvokyselyjen tulokset

Opetushenkiloston osallistuminen
tarvittavaan koulutukseen
Vastuu: Sivistyksen toimiala, opetuspalvelut
Puuttumisen painottaminen ja taman
nakyvaksi tekeminen

Puuttumisen kaytanteet kuvataan
oppilaitoksessa ja kaytanteet ovat kaikkien
opetushenkildokuntaan kuuluvien tiedossa, ja
niihin sitoudutaan

Lisataan oppilaiden tunne- ja
vuorovaikutustaitoja
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Liite 1: Laadullinen itsearviointi

Sailyy kuten hyvaksytty kunnanvaltuuston kokouksessa 17.11.2025 § 109.




