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Paatésehdotus Kunnanjohtaja Sailas Virpi
Kunnanhallitus paattaa

1

antaa selostusosan mukaisen vastauksen valtuustoaloitteeseen 3/2025
kunnanvaltuustolle ja ehdottaa, etta valtuusto pitéda vastausta riittavana ja
aloitetta loppuunkasiteltyna.

2
tarkastaa poytakirjan taman pykalan osalta kokouksessa

Paatos Kunnanhallitus paatti yksimielisesti paatdésehdotuksen mukaisesti.

Selostus Keskustan valtuustoryhma jatti kunnanvaltuuston kokouksessa 3.3.2025
(§27) valtuustoaloitteen ikaantyvien hyvinvoinnin edistamisen ja
toimintakyvyn tukemisesta yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa.
Valtuustoaloitteessa todetaan, ettd kunnassa tulisi kehittda yhteistydssa
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen seka paikallisten yhdistysten ja
vapaaehtoisten kanssa malli, jonka tarkoituksena on tarjota tukea kotona
asuvien ikdihmisten hyvinvoinnin edistamiseksi ja toimintakyvyn
yllapitamiseksi BB-testamenttiprojektista saatujen kokemusten pohjalta.

Vastaus on valmisteltu Yhteisten palveluiden talous ja strategia -
palveluryhmassa.

Kirkkonummella on kumppanuussopimus VESA Vapaaehtoistoimintaa
Senioreiden Avuksi -vapaaehtoistoiminnan toteuttamisesta

yhteistydssa HyTe ry ry:n sekd Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen
kanssa. VESA-toimintamalli on vaiheittain laajeneva toimintamuoto Lansi-
Uudenmaan alueella, jossa vapaaehtoiset tarjoavat senioreille
keikkaluonteista apua, kuten asiointiapua, seuranpitoa, arjen tukitehtavia ja
saattoapua.

VESA-toiminta tukee kunnan ja hyvinvointialueen yhteista tavoitetta
vahvistaa ikaihmisten kotona asumisen mahdollisuuksia ja ehkaista
yksinaisyytta. Malli perustuu matalan kynnyksen vapaaehtoisuuteen ja
koordinoituun yhteistydhon eri toimijoiden kesken.

Valtuustoaloitteessa esitetty BB-toimintamalli sisaltda monia samoja
elementteja ja tavoitteita kuin VESA-toiminta. Siksi on perusteltua
hyddyntaa ja kehittda olemassa olevaa VESA-mallia Kirkkonummella
vastaamaan aloitteessa kuvattuihin tarpeisiin. Lisaksi kunta, paikalliset
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yhdistykset ja hyvinvointialue tuottavat monipuolista yhteisollisyyteen
perustuvaa toimintaa (mm. Olkkari, kerhot, senioripaku ja muu
harrastustoiminta) seka yhdistysten ja seurakunnan vapaaehtoista
ystavatoimintaa, jotka osaltaan tarjoavat mahdollisuuksia sosiaaliseen
vuorovaikutukseen ja vertaistukeen. VESA-toiminnan kautta voidaan
ohjata yksinaisia ikaihmisia osallistumaan naihin toimintoihin ja siten
tavoittaa entistakin paremmin halutut kohderyhmat.

Kunnan tuoreessa hyvinvointisuunnitelmassa vuosille 2026—-2029 on
erityisesti ikaihmisille kohdennettuja hyvinvointitavoitteita. Tavoitteissa
painotetaan muun muassa syrjaytymisen ehkaisya, asumisen
yhteisollisyyden vahvistamista ja aktiivisen elamantavan edistamista.
Toimenpiteisiin kuuluu yhteistyon lisddminen asukas- ja kylayhdistysten
kanssa, yhteisollisten ja esteettdomien asumisratkaisujen kehittaminen seka
senioreille suunnatun ohjatun ja saavutettavan toiminnan laajentaminen.
Hyvinvointisuunnitelmassa pyritdan vastaamaan ikdihmisten kokemiin
hyvinvoinnin haasteisiin koko kunnan laaja-alaisen toimintakentan
nakokulmasta. VESA-vapaaehtoistoiminnan avulla voidaan pyrkia
taydentamaan hyvinvointisuunnitelman tavoitteita, kehittdamalla
vapaaehtoistehtavia naihin tarpeisiin.

VESA-toiminnan nykyinen STEA-rahoitus paattyy vuoden 2026 lopussa,
joten toiminnan jatkuvuuden turvaaminen edellyttda kunnan,
hyvinvointialueen ja alueen muiden kuntien yhteista tahtotilaa ja
resursointia. Yhteistydn vahvistaminen paikallisten yhdistysten ja
seurakunnan kanssa on tarkeaa, jotta VESA-toiminta voidaan juurruttaa
pysyvaksi osaksi kunnan arkea ja vapaaehtoistoiminnan kokonaisuutta.

Kunnan nakoékulmasta tarkoituksenmukaisinta on vahvistaa ja koordinoida
olemassa olevaa yhteisty6ta ja resursointia VESA-toiminnan ymparilld sen
sijaan, etta luotaisiin erillinen uusi toimintamalli.

Kunnanvaltuusto 03.03.2025 § 27

Paatos

Selostus

Kunnanvaltuusto lahettaa valtuustoaloitteen kunnanhallitukselle
valmisteltavaksi.

Keskustan valtuustoryhma / Marjut Frantsi-Lankia jatti kunnanvaltuuston
kokouksessa 3.3.2025 seuraavan valtuustoaloitteen:

”lkaantyvien hyvinvoinnin edistaminen ja toimintakyvyn tukeminen
yhteistyossa hyvinvointialueen kanssa

Ikdantymisen myoéta toimintakyky alkaa ennemmin tai myohemmin heiketa
ja avun, tuen ja palvelujen tarve kasvaa. Toimintakyvyn heikentyessa
mahdollisuus ulkoilla, harrastaa ja yllapitaa sosiaalisia kontakteja vahenee.

Yksinaisyys lisdantyy ja mieli herkasti masentuu. Se edelleen heikentaa
toimintakykya ja kotona parjaamista. Huono kierre syvenee ja palveluiden
tarve voi kasvaa yllattavankin nopeasti.

Ikdantyneiden palvelut ovat murroksessa, kun hyvinvointialueet etsivat
saastoja. Palvelurakennetta kevennetaan ja palvelukriteereita kiristetaan
seka teknologiaa ja digipalveluita kehitetdan korvaamaan kasvokkaista
palvelua. Yhd enemman toivotaan myds omaisten hoivavastuun
lisdantyvan. Muutokset palveluissa uhkaavat ikaihmisten hyvinvointia ja



toimintakykya, jos riittdvaa tukea ei ole enaa tarjolla. Kunnan tarkea
lakisaateinen tehtava on kaiken ikaisten kuntalaisten terveyden ja
hyvinvoinnin edistdminen. Kirkkonummella se on tarkoittanut I&hinna
liikuntapalveluiden tarjoamista. Mutta miten kunta edistaa ikaantyvien
hyvinvointia siind vaiheessa kun toimintakyky ei enaa riita itsenaiseen
likuntaan ja ulkoiluun?

Veikkolassa alkoi noin 15 vuotta sitten Brita Blombergin testamenttiprojekti.
Se tarjosi alueen ikdihmisille palveluja, joita kunta ei tarjonnut. Vuosien
ajan testamenttiprojekti jarjesti yli 68-vuotiaille monenlaista palvelua, tukea
ja apua mm. palveluohjausta ja etsivaa vanhustyota,
seniorikahvilatoimintaa, hyvinvointipalveluja kuten jalkahoitoa, apua
raskaissa pihatodissa tai ikkunoiden pesussa. Turvallisuutta edistavia
valineita seka ruokalippuja koulujen havikkiruoan hyddyntamiseksi jaettiin.
Lisaksi jarjestettiin viikoittaista tuolijumppaa ja liikkuntaa seka yhteisia
asiointikyyteja, retkia ja yhteisdllisia juhlahetkia.

Testamenttiprojektin avulla ikdihmisia aktivoitiin mm. yhdistysten ja
vapaaehtoisten tuella. Alkuvuosina palveluohjaaja teki myoés kotikaynteja
yksindisten ikdihmisten luokse aktivoiden heitd mukaan toimintaan tai
jarjestaen heille tarvittavaa apua. Alueen ikaihmisten osallisuus, vertaistuki
ja yhteisollisyys lisdantyivat ja uusia ystavyyssuhteita syntyi vuosien
varrella. Kunnan palvelujen tarve vaheni ja hyvinvointi, toimeliaisuus ja
toimintakyky lisdantyivat. BB-testamenttiprojekti paattyi vime vuonna
varojen loppuessa.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitdmme, ettd kunnassa kehitetdan
yhteistydssa Lansi-Uudenmaan hyvinvointialueen seka paikallisten
yhdistysten ja vapaaehtoisten kanssa malli, jonka tarkoituksena on tarjota
tukea kotona asuvien ikaihmisten hyvinvoinnin edistamiseksi ja
toimintakyvyn yllapitamiseksi BB-testamenttiprojektista saatujen
kokemusten pohjalta. Ikaihmisten kokonaisvaltaista toimintakykya on
mahdollista ja valttamatonta tukea esim. saanndllisten virikkeiden,
harrastusten ja vertaistuen seka osallisuuden avulla, jolloin raskaampien
palveluiden kustannukset vahenevat.

Kirkkonummella 3.3.2025
Marjut Frantsi-Lankia”
Valtuustoaloitteen allekirjoittivat Marjut Frantsi-Lankian lisaksi Sini Felipe,

Jukka Ylikoski, Anna Aintila, Antti Salonen, Johanna Fleming, Matti
Kaurila, Miisa Jeremejew, Anna-Mari Toikka ja Kati Kaihlaranta.



