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lkdantyvien hyvinvoinnin edistiminen ja toimintakyvyn tukeminen yhteistydssa hyvinvointialueen
kanssa

Ikddntymisen myota toimintakyky alkaa ennemmin tai myéhemmin heiketa ja avun, tuen ja palvelujen
tarve kasvaa. Toimintakyvyn heikentyessa mahdollisuus ulkoilla, harrastaa ja yllapitaa sosiaalisia kontakteja
vahenee. Yksinadisyys lisddntyy ja mieli herkdsti masentuu. Se edelleen heikentda toimintakykya ja kotona
parjaamistd. Huono kierre syvenee ja palveluiden tarve voi kasvaa yllattavankin nopeasti.

Ikadntyneiden palvelut ovat murroksessa, kun hyvinvointialueet etsivat sadstoja. Palvelurakennetta
kevennetdan ja palvelukriteereita kiristetaan seka teknologiaa ja digipalveluita kehitetddan korvaamaan
kasvokkaista palvelua. Yha enemman toivotaan myds omaisten hoivavastuun lisdantyvan. Muutokset
palveluissa uhkaavat ikdihmisten hyvinvointia ja toimintakykya, jos riittavaa tukea ei ole enaa tarjolla.
Kunnan tarkea lakisdateinen tehtava on kaiken ikdisten kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin
edistaminen. Kirkkonummella se on tarkoittanut lIahinna liikkuntapalveluiden tarjoamista. Mutta miten
kunta edistaa ikaantyvien hyvinvointia siind vaiheessa kun toimintakyky ei enaa riita itsendiseen liikuntaan
ja ulkoiluun?

Veikkolassa alkoi noin 15 vuotta sitten Brita Blombergin testamenttiprojekti. Se tarjosi alueen ikdihmisille
palveluja, joita kunta ei tarjonnut. Vuosien ajan testamenttiprojekti jarjesti yli 68-vuotiaille monenlaista
palvelua, tukea ja apua mm. palveluohjausta ja etsivaa vanhustyotd, seniorikahvilatoimintaa,
hyvinvointipalveluja kuten jalkahoitoa, apua raskaissa pihatoissa tai ikkunoiden pesussa. Turvallisuutta
edistavia valineita seka ruokalippuja koulujen havikkiruoan hyddyntamiseksi jaettiin. Lisaksi jarjestettiin
viikoittaista tuolijumppaa ja liikuntaa seka yhteisia asiointikyyteja, retkia ja yhteisollisia juhlahetkia.

Testamenttiprojektin avulla ikdihmisia aktivoitiin mm. yhdistysten ja vapaaehtoisten tuella. Alkuvuosina
palveluohjaaja teki myos kotikdynteja yksindisten ikdihmisten luokse aktivoiden heitd mukaan toimintaan
tai jarjestden heille tarvittavaa apua. Alueen ikdihmisten osallisuus, vertaistuki ja yhteisollisyys lisdantyivat
ja uusia ystavyyssuhteita syntyi vuosien varrella. Kunnan palvelujen tarve vaheni ja hyvinvointi,
toimeliaisuus ja toimintakyky lisddntyivat. BB-testamenttiprojekti paattyi viime vuonna varojen loppuessa.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitimme, ettd kunnassa kehitetdan yhteistydssa Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen seka paikallisten yhdistysten ja vapaaehtoisten kanssa malli, jonka tarkoituksena on
tarjota tukea kotona asuvien ikdihmisten hyvinvoinnin edistamiseksi ja toimintakyvyn yllapitamiseksi BB-
testamenttiprojektista saatujen kokemusten pohjalta. Ikdihmisten kokonaisvaltaista toimintakykya on
mahdollista ja valttamatonta tukea esim. saanndllisten virikkeiden, harrastusten ja vertaistuen seka
osallisuuden avulla, jolloin raskaampien palveluiden kustannukset vahenevat.
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