Vastaus vammaisneuvoston aloitteeseen yhteistydsta liikuntasetelin saamiseksi esteettomien
liikuntapalveluiden jarjestamiseksi Kirkkonummella

Sivistys- ja vapaa-aikalautakunta 06.03.2025 § 15

138/12.04.03/2025

Valmistelija Nuoriso- ja likuntapaallikkd Paivi Sorvari
etunimi.sukunimi@kirkkonummi.fi, puh. 09 29671 (vaihde)

Paatdsehdotus Sivistysjohtaja Ikonen Eeva-Kaisa

Sivistys- ja vapaa-aikalautakunta paattaa antaa alla olevan selostusosan
mukaisen vastauksen vammaisneuvoston aloitteeseen yhteistyosta
liikuntasetelin saamiseksi esteettémien liikkuntapalveluiden jarjestamisesta
Kirkkonummella ja todeta yhteisty6aloite loppuun kasitellyksi.

Kasittely Vapaa-aikapalveluiden suunnittelija Ville Saikko oli asiantuntijana lasna
kokouksessa taman asian kasittelyn aikana.

Paatos Sivistys- ja vapaa-aikalautakunta paatti paatdésehdotuksen mukaisesti.
Tiedoksi Vammaisneuvosto, vanhusneuvosto
Selostus Vammaisneuvosto on paattanyt kokouksessaan 8.5.2024 § 35 esittaa

vanhusneuvostolle yhteisty6ta liikuntaseteliavustuksen valmisteluun
kunnan sivistys- ja vapaa-aikalautakunnalle. Vanhusneuvosto on kasitellyt
aloitteen kokouksessaan 20.5.2024 § 41. Ehdotus asian oheismateriaalina.

Neuvostojen yhteisessa aloitteessa ehdotetaan, ettd kunnassa otetaan
kayttoon liikuntaseteliavustus aikuisille erityisryhmille mahdollisimman
esteettdman liikunnan toteuttamiseksi. Talla setelilla saa ostettua
yksityisilta palveluntarjoajilta esteettomia liikuntapalveluita. Kohderyhmaksi
ehdotuksessa on arvioitu noin 6000 vammaista tai toimintarajoitteista
henkil6a.

Avustus myonnettaisiin kunnan tydona. Avustus olisi toteutettavissa
Kirkkonummella samalla periaatteella kuin uimahalliavustukset.
Liikuntaseteliavustus on kdytéssa mm. Inkoossa.

Aloitteessa todetaan, etta liikuntaseteliavustus edistaisi yhdenvertaisuutta,
alue ei jarjesta tallaista ennaltaehkaisevaa toimintaa vammaisille ja
toimintarajoitteisille, vanhukset ja omaishoitajat ovat myo6s iso kohderyhma.
Hanke tukisi osaltaan Kirkkonummen liikunta-alan yrityksia. Omatoimista
kuntouttavaa ja ennaltaehkaisevaa liikuntaa saadaan talla liikuntasetelilla
laajennettua niin sisalléltéan, luokse paasyltdan kuin taloudellisen aseman
yhdenvertaistamisen kautta kuntalaisille.

Liikuntasetelin ehdotetut myontamisperiaatteet:

¢ Avustuksen enimmaismaara on 100 €/hl6/vuosi.

o Avustus kattaa osallistumis-, jsen- ja vuosimaksut, mutta ei
varustehankintoja.

e Setelin voi kayttaa kahdella tavalla: hakija maksaa itse ja saa tuen
kuittia vastaan tai palveluntarjoaja hyvaksyy kunnan
maksusitoumuksen. Palveluntarjoajaan otetaan yhteytta setelin
maksamiseen liittyvissa asioissa.
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Liikuntalain (390/2015) mukaan kunnan tulee edistda vaeston hyvinvointia
ja terveytta liikunnan avulla seka jarjestaa liikuntapalveluita ml. soveltavan
liikunnan mahdollisuuksia kuntalaisille.

Kirkkonummen kunta jarjestaa eri-ikaisille kuntalaisille liikkumisen
mahdollisuuksia muun muassa ohjattujen liikuntaryhmien kautta, joihin
kuuluu myds sovellettu liikunta. Lisaksi kunta toteuttaa maksutonta
liikkuvaa senioripaku-toimintaa, rakennuttaa ja yllapitaa liikkuntapaikkoja,
tukee paikallisia liikuntayhdistyksia avustuksin ja kehittda maksuttomia
harrastusmahdollisuuksia yhteistydssa paikallisten toimijoiden kanssa.

Vapaa-aikapalvelujen (=nuoriso- ja liikkuntapalvelut, kirjasto- ja
kulttuuripalvelut seka opistot: kansalaisopisto, kuvataidekoulu, kasityokoulu
ja musiikkiopisto) yksi yhteinen toiminnan painopiste on Vapaa-
aikapalvelujen Ikiliikkuja -toiminta - Terveellisid elamantapoja ja aktiivista
arkea senioreille. Kirkkonummen kunta on saanut Ikiliikkuja-toiminnan
toteuttamiseen ja kehittdmiseen aluehallintaviraston mydntamaa
liikunnallisen eldamantavan paikallista kehittdmisavustusta.

Ikiliikkuja-toiminnan tavoitteena on lisata saavutettavia vapaa-ajan
mahdollisuuksia seka hyvinvointia ja toimintakykya edistavaa toimintaa
erityisesti terveytensa kannalta lilan vahan liikkuville, iakkaille,
toimintarajoitteita kokeville ja heikossa yhteiskunnallisessa asemassa
oleville kuntalaisille. Monipuoliseen toimintaan on sisaltynyt terveytta ja
hyvinvointia tukevia teemoja, kuten kulttuuria, musiikkia, kddentaitoja ja
ennen kaikkea yhteisdllisyytta. Ikiliikkuja-toimintaa on toteutettu kaikissa
kuntakeskuksissa, siséltden seka saanndllisia ohjattuja toimintoja etta pop-
up-tyyppisia tapahtumia. Toimintaa on kehitetty yhdessa kohderyhmiin
kuuluvien kanssa Ikiliikkuja-raadeissa.

Myds maksutonta senioripakutoimintaa on lisatty ja sen sisaltéa
monipuolistettu yhdistamalla liikuntaan esimerkiksi kddentaitoja, historian
teemoja ja kulttuurisia elementteja. Tama on rikastuttanut osallistujien
kokemuksia, tukenut monipuolista aktiivisuutta ja parantanut palveluiden
saavutettavuutta.

Kuntalaisten toiveiden pohjalta on lisdksi panostettu saavutettavaan
viestintdan eri kanavissa ja julkaistu muun muassa Kirkkonummen vapaa-
aikapalvelut senioreille —esite, josta on tullut paljon positiivista palautetta.
Kunnan liikuntapalveluista viestitddn monipuolisesti eri kanavissa, kuten
kunnan verkkosivuilla, painetuilla esitteilla, uutisviesteilla, tapahtumien
yhteydessa, ohjatuissa ryhmissa seka sosiaalisen median kanavissa. Nain
varmistetaan, etta tieto palveluista on mahdollisimman hyvin kaikkien
saatavilla. Viestintaa kehitetdan jatkuvasti, kohderyhmat huomioiden.

Kunnan tilojen osalta esteettomyystietojen kartoitus on parhaillaan
kaynnissa, ja tiedot tullaan viemaan kunnan verkkosivuille, jotta ne ovat
kaikkien saavutettavissa.

Liikuntasetelimallin vaikutusten arviointi ja kustannukset

Neuvostot ehdottavat, ettd kyseessa olisi kahden vuoden hanke
liikuntasetelin tarjoamiseksi. Vaikka liikuntasetelin tarkoitus on edistaa
liikunnan yhdenvertaista saavutettavuutta, sen toteuttaminen kohtaa useita
haasteita. Ehdotuksessa setelilla saisi ostettua yksityisilta
palveluntarjoaijilta mahdollisimman esteettomia liikuntapalveluita.



Kaytannossa tama tarkoittaisi suoraa rahallista tukea tietylle osalle
kuntalaisista.

Ehdotuksessa esittdma kohderyhmiin kuuluvien henkildiden maara
Kirkkonummella on arviolta noin 6 000 (Tilasto: Tilastokeskuksen
valtakunnallisen keskiarvon mukaan). Mikali jokaiselle myonnettaisiin 100
euron vuotuinen tuki, kokonaiskustannukset nousisivat noin

600 000 euroon vuodessa.

On myds huomioitavaa, etta yksityisten liikuntapalvelujen kayttd 100 euron
vuosituella kattaa riippuen palvelusta vain enimmillaankin muutaman
kuukauden liikuntamahdollisuuden. Taman jalkeen asiakkaan tulisi ostaa
omarahoituksen turvin palvelua, pitkdjanteisen lilkkumisen
mahdollistamiseksi.

Liikuntasetelimallin toteutus vaatisi laajaa hallinnollista ty6ta niin
avustusten jakamiseen, palveluntarjoajien kanssa tehtaviin sopimuksiin
kuin itse hakemusprosessiin liittyen. Monimutkainen hakuprosessi ja siihen
littyva byrokratia voivat tarkoittaa, ettd vain osa kohderyhmasta osaa tai
kykenee hyddyntamaan setelia.

Kirkkonummella liikuntasetelin malli edellyttaisikin yhdenvertaisia
myontamisperusteiden luomista, merkittdvaa vuosittaista maararahaa seka
kuntaan lisda henkildstéresurssia (vahintaan yksi henkildtyévuosi) mallin
luomiseen, asiakkaiden neuvontaan, hakemusten kasittelyyn,
yhteiskumppaneiden kanssa solmittavien sopimusten toteuttamiseen ja
seurantaan seka raportointiin. Lisdksi malli edellyttaisi vahvaa yhteisty6ta
hyvinvointialueen ja paikallisten toimijoiden kanssa.

Hankkeen arvioidut kokonaiskustannukset kahdelta (2) vuodelta on
yhteensa noin 1,3 miljoonaa euroa, jos avustusta myonnettaisiin
kaikille noin 6000 kuntalaiselle: n. 100 000 euroa (yksi tyontekija,
yhteensa 2 henkildtydvuotta) sekad 1,2 miljoonaa euroa (jaettava avustus)

Yhteenveto

Taloudellisesti ja toiminnallisesti kestava tapa jarjestaa kunnallisia
liikuntapalveluja edellyttaa, etta kaytettavissa olevat varat kohdistuvat
laajasti hyddynnettaviin ja vaikuttaviin palveluihin. On tarkeaa Ioytaa
tulevaisuuden ratkaisuja, jotka edistavat yhdenvertaisia
liikuntamahdollisuuksia ilman ylimaaraista byrokratiaa.

Osana tata tyota kunta toteuttaa muun muassa Ikiliikkuja-toimintaa, joka
tarjoaa saavutettavaa, matalan kynnyksen liikuntaa erityisesti iakkaille ja
toimintarajoitteisille. Toiminnasta viestitaan eri tavoin, ja viestintaa
kehitetdan edelleen. Ohjatut ryhmat, pop-up-tapahtumat ja maksuton
senioripakutoiminta ovat konkreettisia esimerkkeja palveluista, jotka tuovat
liikunnan suoraan kuntalaisten ulottuville ilman monimutkaisia
hakuprosesseja. Ikiliikkuja-toiminta on jo saanut laajasti positiivista
palautetta ja sitd kehitetdan edelleen yhdessa osallistujien kanssa, jotta
liikuntamahdollisuudet olisivat aidosti yhdenvertaiset ja saavutettavat
kaikille.

Kunnan liikuntapalvelut on suunniteltu palvelemaan laajasti eri
kohderyhmia, ja niiden kehittdaminen jatkuu aktiivisesti yhteistyossa eri
toimijoiden ja kuntalaisten kanssa. Tavoitteena on edelleen parantaa
kaikkien mahdollisuuksia osallistua ja liikkua omatoimisesti. Tama
edellyttaa pitkajanteista ja laajapohjaista yhteisty6ta, jossa painopiste on



helposti saavutettavissa kunnallisissa palveluissa ilman erillista
hakumenettelya tai hallinnollista lisdkuormitusta.

Vapaa-aikapalveluiden suunnittelija Ville Saikko on asiantuntijana lasna
kokouksessa tdman asian kasittelyn aikana.



