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Paatos

Selostus

Kunnanvaltuusto toimittaa valtuustoaloitteen kunnanhallitukselle
valmisteltavaksi.

Anja Presnukhina jatti kunnanvaltuuston kokouksessa 3.2.2025 seuraavan
valtuustoaloitteen maksuttomien kuukautisvalineiden tarjoamisesta nuorille
ja vahavaraisille Kirkkonummella:

"Kuukautisvalineiden puute koskee monia ihmisia Suomessa. kuukautiset
ovat edelleen monelle tabu eika kuukautisiin liittyvista asioista keskustella
rittdvan avoimesti. Julkinen sektori voisi tukea kuukautisterveytta
tarjoamalla suojia ja helposti saatavilla olevaa tietoa nykyista paremmin.

Plan International Suomen kevaalla 2023 julkaiseman tiedon mukaan jopa
14 prosenttia suomalaisista elaa kuukautiskdyhyydessa. 15-24 -vuotiaiden
ikdryhmasta kuukautiskdyhyys koskettaa jopa 72 prosenttia.

Vahavaraiselle ihmiselle kuukautisvalineisiin kuluva summa voi muodostaa
merkittdvan osan kuukauden tai viikon budjetista. Terveyssiteet ja tamponit
maksavat kayttajalle kuukaudessa muutamasta eurosta yli kymmeneen
euroon. Kestosuojat, kuten kestositeet ja kuukupit, tulevat pitkalla
aikavalilla halvemmiksi, mutta ovat ostohetkella kalliita. Kenenkaan ei tulisi
joutua valitsemaan kayttdako rahansa ruokaan vai kuukautisvalineisiin.

Kuukautiskdyhyyteen puuttumisesta on olemassa esimerkkeja maailmalta
ja Suomesta. Esimerkiksi Skotlanti on paattanyt tarjota maksuttomia
terveyssiteista ja tamponeja niita tarvitseville. Suomessa Helsinki on
paattanyt aloittaa kuukautissuojien jakamisen oppilaitoksissa.

Kirkkonummen tulee seurata Helsingin esimerkkia kuukautiskdyhyyteen
littyvan tabun rikkomisessa ja turvata kaikille oikeus hyviin kuukautisiin
taloudellisista resursseista rippumatta. Maksuttomia kuukautisvalineita
tulisi olla tarjolla kouluissa, terveyskeskuksissa ja sosiaalipalveluissa, jotta
ne ovat helposti ihmisten saatavilla. Samalla voidaan edistaa
gynekologista terveytta tarjoamalla tietoa kuukautisista ja gynekologisista
sairauksista.

Me allekirjoittaneet valtuutetut pyydamme etta Kirkkonummi selvittada
mahdollisuutta tarjota maksuttomia kuukautisvalineita seka saavutettavaa
tietoa kuukautisista nuorille ja muille niita tarvitseville. Suojien tulee olla
satavilla niin, ettei niitd tarvitsevan sukupuoli tule suojia noutaessa
kyseenalaistetuksi.
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