Aloite maksuttomien kuukautisvilineiden tarjoamisesta nuorille ja viihdivaraisille
Kirkkonummella.

Kuukautisvilineiden puute koskee monia ihmisid Suomessa. Kuukautiset ovat edelleen
monelle tabu eiki kuukautisiin liittyvisti asioista keskustella riittdvén avoimesti. Julkinen
sektori voisi tukea kuukautisterveytts tarjoamalla suojia ja helposti saatavilla olevaa tietoa

nykyistd paremmin.

Plan International Suomen keviilld 2023 julkaiseman tiedon mukaan jopa 14 prosenttia
suomalaijsista eldd kuukautiskoyhyydessd. 15-24 -vuotiaiden ikdryhmaéstd kuukautiskdyhyys

koskettaa jopa 22 prosenttia.

Vihavaraiselle ihmiselle kuukautisvilineisiin kuluva summa voi muodostaa merkittédvin osan
kuukauden tai viikon budjetista. Terveyssiteet ja tamponit maksavat kéyttdjélle kuukaudessa
muutamasta eurosta yli kymmeneen euroon. Kestosuojat, kuten kestositeet ja kuukupit,
tulevat pitkilld aikavililla halvemmiksi, mutta ovat ostohetkelld kalliita. Kenenkéédn ei tulisi
joutua valitsemaan kayttaakd rahansa ruokaan vai kuukautisvilineisiin.

Kuukautiskéyhyyteen puuttumisesta on olemassa esimerkkejd maailmalta ja Suomesta.
Esimerkiksi Skotlanti on p#ittanyt tarjota maksuttomia terveyssiteitd ja tamponeja niitd
tarvitseville. Suomessa Helsinki on pasttanyt aloittaa kuukautissuojien jakamisen

oppilaitoksissa.

Kirkkonummen tulee seurata Helsingin esimerkkis kuukautiskdyhyyteen liittyvén tabun
rikkomisessa ja turvata kaikille oikeus hyviin kuukautisiin taloudellisista resursseista
riippumatta. Maksuttomia kuukautisvilineiti tulisi olla tarjolla kouluissa, terveyskeskuksissa
ja sosiaalipalveluissa, jotta ne ovat helposti ihmisten saatavilla. Samalla voidaan edistdi
gynekologista terveytti tarjoamalla tictoa kuukautisista ja gynekologisista sairauksista.

Me allekirjoittaneet valtuutetut pyydamme ettd Kirkkonummi selvittad mahdollisuutta tarjota
maksuttomia kuukautisvilineitd sekd saavutettavaa tietoa kuukautisista nuorille ja muille niitd
tarvitseville. Suojien tulee olla saatavilla niin, ettei niitd tarvitsevan sukupuoli tule suojia

noutaessa kyseenalaistetuksi.
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