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Valtuutettu Irja Bergholm jätti kunnanvaltuuston kokouksessa seuraavan 
aloitteen:

”Liikunnan hyvinvointi-ja terveysvaikutuksista saadaan jatkuvasti lisää 
tutkimustietoa.

Liikkumisella ja kaikenlaisella fyysisellä aktiivisuudella on todettu olevan 
suotuisten fyysisten vaikutusten lisäksi myös ihmisten elämänlaatua 
parantavia psyykkisiä ja sosiaalisia seurauksia.

Liikkumisen organisoinnissa kunnilla on mitä keskeisin tehtävä. Liikuntalain 
mukaan kunnilla on velvollisuus kuntalakiin perustuen huolehtia 
asukkaiden osallistumis-ja vaikutusmahdollisuuksista sekä siten kuulla 
asukkaitaan liikuntaa koskevissa asioissa. Kuntien tulee myös arvioida 
asukkaidensa liikunta-aktiivisuutta osana terveydenhuoltolakia.

Liikkumisen edistäminen tulisi sisältyä kaikkeen kunnalliseen suunnitteluun 
ja päätöksentekoon. Tällöin merkittäviksi kohteiksi nousevat esimerkiksi 
kevyen liikenteen väylät,luonto-ja retkeily-ympäristöt sekä turvalliset ja 
esteettömät koulu-työ-ja asiointireitit.

Kunnissa liikunnan organisoijina ovat merkittävässä asemassa 
vapaaehtoistyötä tekevät liikunta- ja urheiluseurat.

Esitän että kuntaamme ryhdytään laatimaan liikkumisstrategia, jossa 
linjattaisiin liikkumisen merkittävä asema osana kaikkea päätöksentekoa. 
Liikkumisen aseman korostaminen strategian avulla koituisi paitsi 
kuntalaisten hyväksi myös lisäisi kunnan houkuttelevuutta 
asuinympäristönä. Liikkumisstrategian laatiminen mahdollistaisi myös 
kuntalaisten kuulemisen liikuntaa ja urheilua koskevissa asioissa.”

Aloitteen olivat Irja Bergholmin lisäksi allekirjoittaneet seuraavat 
valtuutetut: Ulf Kjerin, Johanna Fleming, Saara Huhmarniemi ja Krista 
Petäjäjärvi.

Päätös Kunnanvaltuusto päätti lähettää aloitteen kunnanhallitukselle 
valmisteltavaksi.


