Kirkkonummen Vanhusneuvosto Kirkkonummi 22.10.2024

Lausunto koskien palveluverkkoselvitysta

Arvoisat hallituksen jasenet ja kunnanvaltuuston valtuutetut

Vanhusneuvosto sai kokouksessaan 7.10.2024 palveluverkkoselvityksen
suunnittelupaallikkd Reetta Hyvariselta.

Vanhusneuvosto paéatti laatia lausunnon kunnanhallitukselle seka tiedoksi
kunnanvaltuuston valtuutetuille.

Ikdantyneiden osuus vaestdsta kasvaa tulevina vuosina merkittavasti, joten heidan
tarpeensa tulee aina ottaa huomioon aikaisemmin eli jo suunnitteluvaiheessa.

Palveluverkkoa kehittaessa pitda varmistaa, ettd seniorivaestdn ja
elakelaisyhdistysten kaytettavissad on maksuttomia tiloja paivasaikaan, mm.
tapahtumia, kokouksia ja liikuntaa varten. Kokoontumistilojen yhteyteen tarvitaan
myos yhdistyksille varastotiloja mm. harrastusvéalineiden sailytysta varten.

Vanhusneuvostossa on noussut huoli seniorivaeston tarpeita ja turvallista
harjoittelua mahdollistavien maksuttomien kuntosalien puutteesta.
Hyvinvointikeskuksen antaman fysikaalisen kuntoutusvaiheen jalkeen ikdihmisen
tulee voida jatkaa ohjauksessa saamiensa harjoitteiden tekemistd omatoimisesti
asiasilla laitteilla. Edullisia ja turvallisia kuntosaleja tulisi olla keskustan lisaksi
Masalassa ja Veikkolassa, jotta omatoiminen kuntoutuminen olisi yhdenvertaista
kunnan alueella.

Vanhusneuvosto on kiinnittanyt huomiota, etta kavelyteiden varsille tarvitaan
levahdyspenkkeja kohtuullisten valimatkojen paahan. Penkit luovat ikdihmiselle
turvaa madaltaen kynnysta lahtea ulos liikkkumaan.

”Hyvin voiva seniori - kannattava investointi”
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