KIRKKONUMMEN OMAISHOITAJILLE ILMAINEN UINTIMAHDOLLISUUS

Omaishoitajuus on yhteiskunnallisesti merkittavaa toimintaa, joka mahdollistaa hoidettavan kotona
selviytymisen mahdollisimman pitkaan ja helpottaa nain osaltaan kalliimpien laitos- ja
asumispalveluiden tarvetta ja kuormitusta. Omaishoitaja huolehtii usein kellon ympéri laheisestaan,
jolle omatoiminen arjesta selviytyminen ei ole mahdollista vamman, sairauden tai muun hoivan
tarpeen vuoksi. Omaishoitajat tekevat tyota, joka on sitovaa, jonka taloudellinen tuki on heikkoa ja
vapaa-aikaa vahan. Lisaksi omaishoitajan omasta terveydesta huolehtiminen jaa usein taka-alalle
hoidettavan tarpeen mennessa edelle.

Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen on tarkeé osa kunnan ty6ta. Omaishoitajien huomioiminen
tassa on tarkeaa, silld auttajan on pystyttéva pitamaan itsestdan huolta auttaakseen toisia.
Esimerkiksi Espoossa tama on huomioitu siten, ettd omaishoitajat saavat kdyda uimahallissa ja
kuntosalilla ilmaiseksi, joko kertaluontoisesti tai 6 kuukauden rannekkeella. Omaishoitajien
jaksamisen edistamiseksi tehty pieni panostus on merkittava ele tarkeaa tyota tekeville
omaishoitajille. Ladnsi-Uudenmaan hyvinvointialueen sisalld on kuitenkin merkittavia eroja kuntien
valilla siind, miten omaishoitajia tuetaan edelld mainitun kaltaisilla, hyvinvointia edistavilla teoilla.

Kirkkonummella omaishoitajia on 249 (voimassa olevat toimeksiantosopimukset 8/2024). Liikunnan
ja rentoutumisen mahdollisuuksia tarjoamalla heidén voimavarojaan ja jaksamistaan tarkeassa

tydssadn voidaan tukea ja edistad. Mahdollisuus kdyda uimassa tai kuntosalilla auttaa paitsi fyysiseen

jaksamiseen, myds mielen palautumiseen. Me allekirjoittaneet esitimme, ettéa kirkkonummelaista
henkilda hoitavat omaishoitajat saavat ilmaisen uintimahdollisuuden Kirkkonummen uimahallissa.
Taman voisi toteuttaa esimerkiksi samoin ehdoin, kuin +68-vuotiaiden senioriliilkuntakortti.
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MOJLIGHET FOR NARSTAENDEVARDARE | KYRKSLATT ATT SIMMA GRATIS

Narstdendevard ar samhalleligt betydande verksamhet som gor det mojligt for den som vérdas att
klara sig hemma sé ldnge som mdjligt och péa sa vis for sin del lindrar behovet av och belastningen pa
dyrare anstaltsvard och boendeservice. Narstdendevardaren tar ofta dygnet runt hand om sin
narstdende om denna inte klarar av vardagen pa egen hand péa grund av funktionsnedséttning,
sjukdom eller annat behov av omsorg. Narstdendevardare gor bindande arbete som far svagt
ekonomiskt stod och ger foga fritid. Dessutom &r en narstaendevardare ofta tvungen att prioritera
vardmottagarens behov fore sin egen hélsa.

Framjande av halsa och valfard ar en viktig del av kommunens arbete. Har &r det viktigt att ta
narstédendevardare i beaktande, for hjalparen ska kunna skota om sig for att hjalpa andra. Till exempeli
Esbo har detta beaktats sé att narstaendevardare far besoka simhallen och gymmet gratis, antingen
en gang eller med ett armband som galler i 6 manader. Den lilla insats som gjorts for att framja
narstdendevardarnas ork ar en betydande gest for narstaendevardarna, som gor viktigt arbete. Inne i
Vastra Nylands valfardsomrade finns det dock avsevéarda skillnader mellan kommunerna med tanke
pé hur narstadendevardare stods med valfardsframjande garningar av ovan ndmnda slag.

| Kyrkslatt finns 249 narstaendevardare (gallande uppdragsavtal 8/2024). Genom att erbjuda dem
mojligheter att motionera och slappna av kan man stéda och framja deras resurser och ork i deras
viktiga arbete. En mojlighet att simma eller ga pa gym bidrar inte bara till ork utan ocksa till mental
Aterhamtning. Vi undertecknade foreslar att de narstadendevardare som vardar Kyrkslattsbor far en
gratis mojlighet att simma i Kyrksléatts simhall. Detta kunde genomforas till exempel pd samma villkor
som seniormotionskortet for +68-aringar.
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Valtuustoaloitteen hyviksyminen ja allekirjoittaminen -

Godkinnande och undertecknande av fullmiktigemotionen

Valtuutettu / fullmiktigeledamot

Allekirjoitus / underskrift
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Valtuustoaloitteen hyviksyminen ja allekirjoittaminen —

Godkinnande och undertecknande av fullmdktigemotionen

Valtuutettu / fullmiktigeledamot

Allekirjoitus / underskrift
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Valtuustoaloitteen hyvaksyminen ja allekirjoittaminen —

Godkadnnande och undertecknande av fullmaktigemotionen
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