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Paatos Kunnanvaltuusto lahettaa aloitteen kunnanhallitukselle valmisteltavaksi.

Selostus Kunnanvaltuutettu Ronja Karkinen jatti kunnanvaltuuston kokouksessa
4.9.2023 seuraavan valtuustoaloitteen:

"Valtuustoaloite kasvisruoan edistamisesta koulu- ja paivakotiruokailussa
Kesalla julkaistut uudet pohjoismaiset ravitsemussuositukset ottavat
ensimmaista kertaa huomioon ravitsemuksen lisaksi my6s ymparistotekijat.
Kun suomalaista ruokailua vieddan suosituksen osoittamaan suuntaan,
huolehditaan samaan aikaan kansalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista
seka ympariston kantokyvysta.

Uudet suositukset ovat neljan vuoden mittavan tieteellisen tutkimuksen
tulos. Valtioneuvoston tiedotteessa ravitsemussuositushankkeen paallikko,
professori Rune Blomhoff toteaa raportin tarjoavan tieteellisen perustan
syomiseen: “Terveyden ja ympariston valilla on monia suuria
synergiaetuja, kun pyrimme toteuttamaan ruoankulutuksessa
valttdmattdman kestavyyssiirtyman.” Myés maailman terveysjarjesto
WHO:n paajohtaja Ghebreyesus onnittelee vaikuttavasta ja tieteeseen
perustuvasta tyosta.

Suosituksissa kannustetaan paaasiassa kasvipainotteiseen ruokavalioon.
Prosessoitua lihaa kannustetaan valttamaan ja lihaa suositellaan
syotavaksi maksimissaan 350 grammaa viikossa.

Tama vastaa noin kahta tai kolmea viikoittaista liha-annosta.
Kirkkonummen ruokapalveluissa on tehty kasvisruoan edistamiseksi toimia
esimerkiksi ruokien esillepanolla ja kasvisruokapaivilla. Me allekirjoittaneet
haluamme antaa tukemme tydlle lihankulutuksen pienentamiseksi
ruokailussa edelleen. Olisimmeko matkalla kasvisruokapaivan sijaan kohti
lihapaivaa? Koulu- ja paivakotiruokailun merkitys on kokoaan suurempi.
Kasviproteiinien seka kestavasti tuotetun kalan lisdantyva kaytto ei
ainoastaan vahenna taman paivan paastoja, vaan auttaa lapsia ja nuoria
kasvamaan muuttuvassa maailmassa.

Maitotuotteiden aiheuttaman ymparistévaikutuksen vahentamiseksi olisi
myds tarkeaa, etta perheilld olisi mahdollisuus valita kasviperaiset tuotteet
ruokailussa. Esimerkiksi kauramaito on talla hetkelld Kirkkonummella
mahdollinen paivahoidossa vain maitoallergisille lapsille. Endotammekin,
ettd kunnallinen ruokailu tukee myos kokonaan kasviperaiseen
ruokavalioon sekd maitotuotteiden vahentamiseen pyrkivia perheita.
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