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Toimitilapalvelujen lautakunta paattaa merkita
energiasaastotoimenpiteiden tilanne tiedoksi.

Toimitilapalvelujen lautakunta paatti paatdsehdotuksen mukaisesti.

Energiansaastotoimenpiteet kunnan omistamissa kiinteistoissa esitellaan
lautakunnalle kokouksessa.
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Taustaa

Ukrainan sotatilanne on johtanut energian hinnan jyrkkaan nousuun ja
saatavuushaasteisiin. Kantaverkkoyhtié Fingrid on varoittanut kuntia
mahdollisesta sahkopulasta tulevana talvena, jos sahkon tuotanto ja tuonti
eivat kansallisella tasolla riita vastaamaan kulutusta. Sahkoépulan riski
kasvaa, mikali talvella on pitkia tuulettomia pakkasjaksoja tai jos
kotimaiseen tai pohjoismaiseen sahkontuotantoon tulee kayttdkatkoja.

Jotta energian riittdvyys koko yhteiskunnassa pystytaan turvaamaan,
kokonaiskulutusta tulisi laskea. Syyskuussa sahkénkulutus vaheni
kansallisella tasolla seitseman prosenttia verrattuna viime vuoteen.
Fingridin arvio sahkon riittavyydesta tulevalle talvelle paivittyy sen mukaan,
miten hyvin energiansaastdssa onnistutaan.

Kirkkonummen kunta osallistuu energiansaastoéon. Kunta on
suunnittelemassa energiansaastoétoimia ja varautumista mahdollisiin
sahkdkatkoihin talven aikana. Kukin palvelualue on mukana
suunnittelutydssa omalta osaltaan.

Toimitilapalvelujen vastuualueen osalta energiankulutus aiheutuu
kiinteistojen lammityksesta, niiden ilmanvaihdosta ja valaistuksesta seka
yksikéiden toiminnassaan kayttamasta sahkosta. Suurin
energiansaastopotentiaali liittyy kiinteistdjen energiankulutukseen.
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Toimitilapalvelujen yksikkd on valmistellut kunnan toimitiloihin kohdistuvia
mahdollisia energiansaastétoimenpiteita. Lisaksi arvioidaan
mahdollisuuksia puhtaus- ja ruokapalvelujen kulutussahkon kayton
vahentamiseen ja varautumiseen mahdollisiin sahkdnjakelukatkoihin.

Toimitilojen kayttajille suunnattu kysely energiansaastosta

Toimitilapalvelut Iahetti kunnan toimitilojen kayttajille syyskuun lopussa
kyselyn, jolla kartoitettiin tilojen kayttajien nakemyksia toimitilojen
energiansaastotoimenpiteista. Kysely lahetettiin paivakotien johtajille,
koulujen rehtoreille, kirjastoille, palvelutalojen johtajille, kiinteistdjen
huoltohenkildstélle ja tydsuojelulle. Kyselyn tulokset huomioidaan
valttdmattdmien energiansaastétoimenpiteiden suunnittelussa. Kyselyssa
ei huomioitu keitti6ita, joissa sahkda kuluu runsaasti, mutta
saastomahdollisuudet ovat vahaisia. Vastauksia saatiin 35 kpl (n. 70 %).

Puolet vastaajista koki, etta sisalampdétila kohteessa voi laskea 1-2 °C.
Kayttajat nostivat esiin, etta esimerkiksi paivakodeissa lampdtilaa voida
laskea liian alas, koska lapset leikkivat lattialla. Yli 2 °C lampétilaa ei oltu
valmiita laskemaan. Tydsuojelun suositusten mukainen minimiraja
lampdtilalle toimisto- ja vastaavissa tiloissa talvella on 20 °C.

Valtaosa (85 %) vastaajista oli sitd mielta, etta sisdvalaistusta voidaan
vahentaa. Kyselyn avulla tunnistettiin kohteita, joissa valot palavat turhan
pitkaan iltaisin tai jopa viikonloppuisin, kun kiinteistét ovat tyhjillaan.
Ulkovalaistuksen osalta sahk6a on haastavampi saastaa, silla se on
merkittava turvallisuustekija (mm. tyéturvallisuus, ilkivalta).

Lampiman veden kaytdssa nahtiin jonkin verran (43 %) tai ei ollenkaan (51
%) alentamisen varaa. Laitteiden (tietokoneet, pesukoneet, kuivauskaapit
yms.) kayttdéa ei nahty helppona energiansaastokeinona. lltaisin sahkon
kysynnan huipputunteina sahkda voidaan saastaa tilojen iltakayttajien
ehdoilla.

Kyselyssa ei huomioitu keitti6ita, joissa sahkoa kuluu runsaasti, mutta
saastdmahdollisuudet ovat vahaisia. Ruokapalvelujen varautumista
mahdollisiin sdhkdkatkoksiin suunnitellaan.

Kyselyn tulosten perusteella toimitilapalvelut on kaynyt lapi kiinteistoissa
mm. verkostojen saatokayrien ja suuntaissiirtojen tarkistusta, sisavalojen
ohjelmien muutoksia seka ulkovalojen valoisuusarvojen muutoksia.
Kayttajakyselylla tunnistettiin myos liilan kylmaksi ja liian lampimaksi
koettuja tiloja, joissa on tehty tarvittavia saatoja.

Toimitiloja koskevat energiansaastotoimenpiteet

Toimitiloissa on mahdollista tehda seuraavia energiansaastotoimenpiteita:
- kiinteistdjen lampotilojen laskeminen

- ldampiman veden kaytdén saataminen

- valaistuksen saataminen, valaisimien vaihto led-valaisimiin

- ilmanvaihdon kayntiaikojen optimointi

L&mpdtilojen laskeminen

Esityksena on, etta lampdtilaa lasketaan noin 20 asteeseen kohteissa,
joissa se on teknisesti ja toiminnan kannalta mahdollista.



Asumisterveysasetuksen (koskee myds toimitiloja kuten paivakoteja,
oppilaitoksia ja vastaavia tiloja) mukaisesti huoneilman Iampétila tulee olla
vahintadan 20 astetta, jos tiloissa on vanhuksia tai lapsia. Suositusten
mukaan toimiston tavoitelampdétila on talvella 21,5 °C. Huoneilman
lampdtilaa voidaan laskea alle 21 asteen, kunhan tilojen kayttajat ja
kayttotarkoitus huomioidaan. Muiden kuin oleskelutilojen, esimerkiksi
porrashuoneiden tai varastotilojen lampédtiloja voidaan laskea alle 18
asteen.

Lémmityspatterien termostaattien ja vesihanojen séédét kiinteistbissé

Kohteissa voidaan rajoittaa vesihanojen seka lammityspattereiden
termostaattien saatdja (maksimilampaétilan sadataminen alemmas niin, etta
pesuallashanasta ei saisi esimerkiksi 37 astetta kuumempaa vetta ja
lammityspattereita ei voisi saataa esimerkiksi yli 22 asteen). Kunnan
kiinteistdissa on erityyppisia pesuallashanoja, ja monessa niissa ei ole
mahdollisuutta rajoittaa lampiman veden kayttéa. Osa hanoista on
varustettu jo tehtaalla lampétilan rajoittimella. Osa hanoista on elektronisia,
joissa on lampdtila esisdadetty. Pesuallashanojen uusiminen pelkastaan
energiansaaston nakokulmasta ei ole kannattavaa. Hanojen vikaantuessa
niitd uusitaan malleihin, joissa on lampétilan rajoitus. Suihku- ja
keittibhanoissa ei voi rajoittaa/estaa lampiman veden kayttoa.

Huonetiloissa patteritermostaattien rajoitus on lahtokohtaisesti joko 23 C
(paivakodit) tai 21 C astetta. Naissa voidaan rajoitus muuttaa siten, etta
maksimilampétila on 22 C tai 20 C, mikali se tilojen kayttétarkoituksen,
asumisterveysohjeen ja saadosten mukaan on mahdollista. Toisarvoisissa
tiloissa, kuten varastoissa, porrashuoneissa ja tiloissa, joissa ei oleskella,
voidaan lampétila pudottaa jopa 17 C asteeseen. On huomioitava, etta
paivakodeissa on kymmenia ja koulurakennuksissa saattaa olla 100-300
patteritermostaattia. Patteritermostaatin rajoituksen siirtdminen vie noin 5—
10 minuuttia per patteri, huomioiden myds huonekalujen siirto pois patterin
edesta. Kunnan omalla henkildkunnalla ei ole mahdollisuutta nopeasti
kayda lapi kaikkia termostaatteja ja tyo tulisi teettaa ulkopuolisella
asentajalla.

Valaistus

Kayttgjille suunnatun kyselyn avulla tunnistettiin kohteita, joissa valot
palavat turhan pitkaan iltaisin tai jopa viikonloppuisin, kun Kiinteistot ovat
tyhjillaan. Naiden kohteiden valaistuksen sdadoét on korjattu tai korjataan.
On tehty myds sisavalojen ohjelmien muutoksia seka ulkovalojen
valoisuusarvojen muutoksia. Ulkovalaistuksen osalta kiinteistéjen pihoilla
on oltava turvallista liikkua, mutta pihoja valaiseminen esimerkiksi keskella
yota, kun kohteessa ei ole kayttda, ei ole tarpeellista. Esityksena on, etta
Kiinteistéjen sisavalaistusta ja pihavalaistuksia optimoidaan kayttajilta ja
kuntalaisilta saadun palautteen mukaisesti.

llmanvaihto

Kiinteiston ilmanvaihto yllapitaa tilojen hyvaa sisailmaa. llmanvaihdon tulee
olla riittavan tehokas, kun tilat ovat kaytdssa. Tilojen kayton ulkopuolisena
aikana, julkisissa palvelurakennuksissa usein ydaika, ilmanvaihdolla
varmistetaan, ettd sisailman laatu on hyva, kun tilojen kaytté alkaa taas
aamulla. Rakennuksen kayton ulkopuolinen ilmanvaihto toteutetaan
jaksoittaisilla ilmanvaihdon kayntijaksoilla tai jatkuvana osatehona.



Kuntien sisailmaverkoston ilmanvaihdon yleisohjeen (2019) suosituksen
mukaan jatkuva ilmanvaihto rakennuksen kaytén ulkopuolisina aikoina
toteutetaan yleensa ilmanvaihdon osateholla, jolloin ilmavirtoja
pienennetaan mitoitusilmavirtoihin nahden. Kaikissa jarjestelmissa ei ole
tatd mahdollisuutta. Jaksottaisessa ilmanvaihdossa rakennuksen kayton
ulkopuolisina aikoina, ennen ja jalkeen rakennuksen kayttdajan,
ilmanvaihtoa pidetdan paalla 2 tuntia ja viikonloppuisin kayttamatta
olevissa rakennuksissa ilmanvaihto on paalla yhden tunnin ajan paivassa.
Suosituksessa ilmanvaihto kaynnistetdan mitoitusteholle maanantaisin 3
tuntia ennen kayton alkamista. llmanvaihdon kayton suunnittelussa tulee
varmistaa hallitut paineolosuhteet siten, etta rakennuksen sisalla ei olisi
pitkia aikoja merkittavaa alipainetta ja ylipainetta. Tdhan voidaan vaikuttaa
ilmavirtojen tasapainottamisella.

liImanvaihdon kayntiajoilla ja -teholla on merkittava vaikutus kiinteistéjen
energiankulutukseen. Julkisesti saatavilla olevien tietojen perusteella
monet kunnat ja kaupungit ovat paattaneet kiinteistéjen ilmanvaihtoa
koskevista toimenpiteista osana energiansaastotoimenpiteita. Esimerkiksi
Kauniaisten kaupunki on paattanyt, etta ilmanvaihdon y6aikainen
sulkeminen kiinteistoissa (pl. sisailma- ja erityiskohteet) on mahdollinen
energiansaastotoimenpide.

Kirkkonummen kunnan kiinteistdissa ilmanvaihtokoneet on
mahdollisuuksien mukaan ohjelmoitu siten, etta toiminnan aikana teho on
suurempi kuin 6isin ja viikonloppuisin. llmanvaihdon kayntiaikojen ja -
tehojen sdatadmisessa on oltava huolellinen, jotta ongelmia sisailmalle tai
rakennukselle ei aiheudu. limanvaihdon kaytossa tulee aina varmistaa
jarjestelman puhtaus, ja etta se toimii oikein ja suunnitelmien mukaisesti.

Esityksena on, ettd kunnan kiinteistdjen ilmanvaihdon s&adot kaydaan lapi
ja optimoidaan ilmanvaihtoa toiminnan mukaisesti. limanvaihtokoneiden
aikaohjelmia on kayty lapi ja niihin on tehty tarkennuksia, mikali kiinteiston
kayttdaste, toiminta ja erityispiirteet huomioiden se on ollut perusteltua. On
tehty mm. verkostojen sdatdkayrien, suuntaissiirtojen tarkistusta.

Kunnan myyntikohteissa, jotka ovat tyhjillaan, lammitys ja ilmanvaihto
saadetaan rakennuksen teknisen kunnon edellyttdmalle minimitasolle.
Kohteissa, joissa on vuokralaisia, arvioidaan rakennusten yllapidon
kustannukset suhteessa saatavaan vuokratuottoon. Tyhjissa kiinteistoissa,
jotka on tarkoitus purkaa, lammitysta ja ilmanvaihtoa ei pideta paalla.

Taloudellinen varautuminen

Toimitilapalvelujen lautakunnan talousarviossa on pyritty huomiomaan
energianhinnan kehitys, mutta energian hintaan liittyy epavarmuutta ja
riskeja. Talousarvion toteutuminen edellyttaa, ettad kulutusta vahennetaan,
kun huomioidaan my&s arvoitu energian hinnannousu. Kaytosta poistuvilla
kohteilla on myés huomattava vaikutus energiakustannuksiin (myytavat ja
purettavat kohteet, kuten Winellska, terveyskeskus).

Kunnan energiatehokkuushankkeilla on parannettu ja parannetaan
kiinteistdjen energiatehokkuutta. Energiatehokkuushankkeiden
maararahaa vuodelle 2023 korotettiin lautakunnan hyvaksymassa
talousarvioehdotuksessa.

Kunnan investointiohjelman mukaisilla talonrakennushankkeilla, kuten
valmistunut hyvinvointikeskus, Gesterbyn koulukeskus, Yhteiskampus ja
Nissniku, korvataan vanhoja tiloja uusilla, mika parantaa osaltaan
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merkittavasti kunnan kiinteistdjen energiatehokkuutta.
Ideat ja palautteet energiansaastosta

Kunnan Astetta alemmas —kampanjasivuille on valmisteilla lomake, jonka
kautta asukkaat ja kunnan tyontekijat voivat esittda energiansaastéoon
liittyvid huomioita ja energiansaastovinkkeja 1api lammityskauden.

Yhdyskuntatekniikan johtaja Kauppinen Anna-Kaisa

Toimitilapalvelujen lautakunta paattaa, ettd energiansaastétoimenpiteita
kunnan toimitiloissa toteutetaan seuraavasti:

- Lampdtilaa lasketaan maaraysten mukaiselle alarajalle noin 20
asteeseen kunnan yllapitdmissa toimitiloissa, joissa se on teknisesti ja
toiminnan kannalta mahdollista

- Muiden kuin oleskelutilojen, esimerkiksi varastotilojen, lampétiloja
lasketaan vahintaan 18 asteeseen kohteissa, jossa se on teknisesti
mahdollista

- Kiinteistojen sisavalaistusta ja pihavalaistuksia optimoidaan kayttgjilta ja
kuntalaisilta saadun palautteen mukaisesti

- Kiinteistojen ilmanvaihdon kayntiaikojen optimointi siten, etta
huomioidaan kiinteiston kayttdaste ja erityispiirteet

- Toimenpiteistd mahdollisesti aiheutuvia kayttajien ja kuntalaisten
palautteita seurataan tiiviisti ja tarvittaessa tehdaan muutoksia saatéihin

- C-salkun myyntikohteissa, jotka ovat tyhjillaan, lammitys ja ilmanvaihto
saadetaan rakennuksen teknisen kunnon edellyttamalle minimitasolle.
Tyhjissa kiinteistdissa, jotka on paatetty purkaa, lammitysta ja ilmanvaihtoa
ei pideta paalla.

- Toimitilapalvelujen yksikko voi tehda tarvittaessa myos muita kaytannon
energiansaastotoimenpiteita ilman erillisia paatoksia

Toimitilapalvelujen lautakunta paatti paatdsehdotuksen mukaisesti.



