lkdihmisten kuntouttavan paivatoiminnan aloittaminen Kirkkonummen
hyvinvointikeskuksessa joulukuussa 2022

Perusturvalautakunta 01.09.2022 § 52

915/05.23.00/2022

Valmistelija

Ikdihmisten palveluryhman palvelujohtaja Riikka Nikkari, Palvelupaallikkd,
yhteiset palvelut Stiina Bergendahl, suunnittelija Tiina Paalanen,
vanhuspalveluiden koordinaattori Sari Suurjoki-Niemi

Ikdihmisten kuntouttava paivatoiminta

Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden
sosiaali- ja terveyspalveluista eli ns. vanhuspalvelulain 5 § edellyttaa, etta
kunnan on laadittava suunnitelma toimenpiteistaan ikdantyneen vaestdn
hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen
tukemiseksi seka idkkaiden henkildiden tarvitsemien palvelujen ja
omaishoidon jarjestamiseksi ja kehittamiseksi. Suunnittelussa on
painotettava kotona asumista ja kuntoutumista edistavia toimenpiteita.
(Finlex 28.12.2012/980).

Ikaihmisten kuntouttavalla paivatoiminnalla on tarkoituksena tukea
ikdihmista kotona asumisessa ja ehkaista sosiaalista eristaytymista.
Tavoitteena on tukea muistisairaiden ja/tai omaishoitajan hoitamien
asiakkaiden kotona asumista, vahvistaa asiakkaan omatoimisuutta
arkielaman toiminnoissa, kykya selviytya itsenaisesti tai tuen avulla,
edesauttaa kotona asumista pidempaan sekd mydhentdad muuhun
asumismuotoon siirtymista. Kuntouttava paivatoiminta on yksi
omaishoitajan lakisdateisten vapaapaivien jarjestamistavoista.

Asiakkaan voimavat ovat keskeinen tekija toiminnassa.

Asiakkaalla tulee olla mahdollisuus aktiiviseen ikdantymiseen ja
toimintakykya tulee yllapitaa paivittaisen liikkunnan, ulkoilun, psyykkisen
hyvinvoinnin ja sosiokulttuurisen toiminnan avulla. Kuntouttavaan
paivatoimintaan osallistuvan asiakkaan tulee kyeta toimimaan ryhmassa ja
hyotymaan ryhmatoiminnasta, eika han tarvitse yksilollista terapiaa.

Aikaisemmin ikaihmisten kuntouttavaa paivatoimintaa on jarjestetty Volsin
viereisessa Metsapirtissa. Koronapandemian aikana kuntouttava
paivatoiminta on ollut tauotettuna. Aikaisemmin kuntouttavaan
paivatoimintaan ei ole ollut mydéntamiskriteereita, mitkd on nyt rakennettu
RAI- arviointiin perustuen. Kuntouttavan paivatoiminnan ryhmien
muodostamisessa pyritdan jatkossa huomioimaan ja arvioimaan
tarkemmin asiakkaiden kokonaisvaltaista toimintakykya. Kuntouttavassa
paivatoiminnassa jokaiselle asiakkaalle laaditaan yksil6llinen hoito- ja
kuntoutussuunnitelma seka sen pohjalta luodaan tavoitteet
paivatoiminnalle.

Kuntouttavaa paivatoimintaa jarjestetdan Kirkkonummen
hyvinvointikeskuksessa, paivatoiminnan tiloissa arkisin maanantaista
perjantaihin.

Asiakkaat vastaavat kulkemisesta paivatoimintaan itse. Kuljetuspalvelun
mydntédminen paivatoimintaan osallistumiseen on mahdollista, jos julkinen
liikenne on vaikeasti saavutettavaa tai se puuttuu kokonaan tai asiakas ei
pysty kayttamaan julkista liikennetta.



Esittelija

Paatosehdotus

Kasittely

Paatos

Tiedoksi

Kuntouttavan paivatoiminnan ateriapalvelu ostetaan hyvinvointikeskuksen
ravintoloitsijalta.

Perusturvalautakunnan toimivalta hallintosaannon mukaan

Hallintosaannon 54 §:n mukaan perusturvalautakunta paattaa perusturvan
palveluiden jarjestdmisesta tuottamalla palvelut itse, yhteistydssa muiden
kuntien ja kuntayhtymien kanssa tai ostopalvelutoimintana. Lisaksi
hallintosdannoén 18 §:ssa maarataan, etta lautakunta paattaa lautakunnan
alaisen toiminnan maksujen yksityiskohtaisista perusteista.

Hinnoittelun perusteet

Osapaivatoiminta seka kokopaivatoiminta sisaltavat ateriat. Omaishoitajan
lakisaateinen vapaa paivatoimintana sisaltaa ateriat ja kuljetukset.
Hinnoittelun perusteena on hyddynnetty Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialueen suunnitelmaa paivatoiminnan hinnoista.

- Osapaivatoiminta (enintdan 4 h): 8,50 €
- Kokopaivatoiminta (vahintdan 4 h): 13.00 €
- Omaishoitajan lakisaateinen vapaa paivatoimintana: 11,60 €

vs. Perusturvajohtaja Pekkarinen-Keto Sirkku

Perusturvalautakunta paattaa

1. hyvaksya ikaihmisten kuntouttavan paivatoiminnan kaynnistamisen
Kirkkonummen hyvinvointikeskuksessa 1.12.2022

2. ikdihmisten kuntouttavasta paivatoiminnasta veloitettavat asiakasmaksut
1.12.2022 alkaen seuraavasti:

- Osapaivatoiminta (enintdan 4 h): 8,50 €

- Kokopaivatoiminta (vahintdan 4 h): 13.00 €

- Omaishoitajan lakisdateinen vapaa paivatoimintana: 11,60 €

Hyvaksyttiin paatosehdotuksen mukaisesti.

Asian valmistelijat (paatdksen toimeenpanoa varten)



