
 
Ikäihmisten kuntouttavan päivätoiminnan aloittaminen Kirkkonummen 
hyvinvointikeskuksessa joulukuussa 2022 
 
Perusturvalautakunta 01.09.2022 § 52    
915/05.23.00/2022    
 
 
Valmistelija Ikäihmisten palveluryhmän palvelujohtaja Riikka Nikkari, Palvelupäällikkö, 

yhteiset palvelut Stiina Bergendahl, suunnittelija Tiina Paalanen, 
vanhuspalveluiden koordinaattori Sari Suurjoki-Niemi 
 
Ikäihmisten kuntouttava päivätoiminta 
 
Laki ikääntyneen väestön toimintakyvyn tukemisesta sekä iäkkäiden 
sosiaali- ja terveyspalveluista eli ns. vanhuspalvelulain 5 § edellyttää, että 
kunnan on laadittava suunnitelma toimenpiteistään ikääntyneen väestön 
hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsenäisen suoriutumisen 
tukemiseksi sekä iäkkäiden henkilöiden tarvitsemien palvelujen ja 
omaishoidon järjestämiseksi ja kehittämiseksi. Suunnittelussa on 
painotettava kotona asumista ja kuntoutumista edistäviä toimenpiteitä. 
(Finlex 28.12.2012/980). 
 
Ikäihmisten kuntouttavalla päivätoiminnalla on tarkoituksena tukea 
ikäihmistä kotona asumisessa ja ehkäistä sosiaalista eristäytymistä.  
Tavoitteena on tukea muistisairaiden ja/tai omaishoitajan hoitamien 
asiakkaiden kotona asumista, vahvistaa asiakkaan omatoimisuutta 
arkielämän toiminnoissa, kykyä selviytyä itsenäisesti tai tuen avulla, 
edesauttaa kotona asumista pidempään sekä myöhentää muuhun 
asumismuotoon siirtymistä. Kuntouttava päivätoiminta on yksi 
omaishoitajan lakisääteisten vapaapäivien järjestämistavoista. 
 
Asiakkaan voimavat ovat keskeinen tekijä toiminnassa.  
Asiakkaalla tulee olla mahdollisuus aktiiviseen ikääntymiseen ja 
toimintakykyä tulee ylläpitää päivittäisen liikunnan, ulkoilun, psyykkisen 
hyvinvoinnin ja  sosiokulttuurisen toiminnan avulla. Kuntouttavaan 
päivätoimintaan osallistuvan asiakkaan tulee kyetä toimimaan ryhmässä ja 
hyötymään ryhmätoiminnasta, eikä hän tarvitse yksilöllistä terapiaa. 
 
Aikaisemmin ikäihmisten kuntouttavaa päivätoimintaa on järjestetty Volsin 
viereisessä Metsäpirtissä. Koronapandemian aikana kuntouttava 
päivätoiminta on ollut tauotettuna. Aikaisemmin kuntouttavaan 
päivätoimintaan ei ole ollut myöntämiskriteereitä, mitkä on nyt rakennettu 
RAI- arviointiin perustuen. Kuntouttavan päivätoiminnan ryhmien 
muodostamisessa pyritään jatkossa huomioimaan ja arvioimaan 
tarkemmin asiakkaiden kokonaisvaltaista toimintakykyä. Kuntouttavassa 
päivätoiminnassa jokaiselle asiakkaalle laaditaan yksilöllinen hoito- ja 
kuntoutussuunnitelma sekä sen pohjalta luodaan tavoitteet 
päivätoiminnalle. 
 
Kuntouttavaa päivätoimintaa järjestetään Kirkkonummen 
hyvinvointikeskuksessa, päivätoiminnan tiloissa arkisin maanantaista 
perjantaihin.  
 
Asiakkaat vastaavat kulkemisesta päivätoimintaan itse. Kuljetuspalvelun 
myöntäminen päivätoimintaan osallistumiseen on mahdollista, jos julkinen  
liikenne on vaikeasti saavutettavaa tai se puuttuu kokonaan tai asiakas ei 
pysty käyttämään julkista liikennettä.  



 
Kuntouttavan päivätoiminnan ateriapalvelu ostetaan hyvinvointikeskuksen 
ravintoloitsijalta.  
 
 
Perusturvalautakunnan toimivalta hallintosäännön mukaan  

 
Hallintosäännön 54 §:n mukaan perusturvalautakunta päättää perusturvan 
palveluiden järjestämisestä tuottamalla palvelut itse, yhteistyössä muiden 
kuntien ja kuntayhtymien kanssa tai ostopalvelutoimintana. Lisäksi 
hallintosäännön 18 §:ssä määrätään, että lautakunta päättää lautakunnan 
alaisen toiminnan maksujen yksityiskohtaisista perusteista.  
 
  
Hinnoittelun perusteet 
  
Osapäivätoiminta sekä kokopäivätoiminta sisältävät ateriat. Omaishoitajan 
lakisääteinen vapaa päivätoimintana sisältää ateriat ja kuljetukset. 
Hinnoittelun perusteena on hyödynnetty Länsi-Uudenmaan 
hyvinvointialueen suunnitelmaa päivätoiminnan hinnoista.  
 
- Osapäivätoiminta (enintään 4 h): 8,50 € 
- Kokopäivätoiminta (vähintään 4 h): 13.00 € 
- Omaishoitajan lakisääteinen vapaa päivätoimintana: 11,60 € 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Esittelijä vs. Perusturvajohtaja Pekkarinen-Keto Sirkku 
 

Päätösehdotus Perusturvalautakunta päättää  
1. hyväksyä ikäihmisten kuntouttavan päivätoiminnan käynnistämisen 
Kirkkonummen hyvinvointikeskuksessa 1.12.2022 
2. ikäihmisten kuntouttavasta päivätoiminnasta veloitettavat asiakasmaksut 
1.12.2022 alkaen seuraavasti: 
- Osapäivätoiminta (enintään 4 h): 8,50 € 
- Kokopäivätoiminta (vähintään 4 h): 13.00 € 
- Omaishoitajan lakisääteinen vapaa päivätoimintana: 11,60 € 

 
 
Käsittely 
   
 
Päätös Hyväksyttiin päätösehdotuksen mukaisesti. 
 
Tiedoksi Asian valmistelijat (päätöksen toimeenpanoa varten) 


