Resultaten fran Move!-méatningarna hosten 2021
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Hosten 2021 genomfordes de nationella Move!-matningar av den fysiska
funktionsférmagan for elever i arskurs 5 och 8 som en del av grundskolans
gymnastikundervisning. Kyrkslatts kommun deltog i MOVE!-méatningarna
hosten 2021 for sjatte gangen. | matningarna deltog 526 elever i arskurs 5
och 506 i arskurs 8. | den riksomfattande datainsamlingen rapporterades
matresultat for dver 107 000 elever. Kyrkslatt har deltagit i matningarna
sedan ar 2016. Move!-matningarnas resultat for Kyrkslatts elever i arskurs
5 och 8 finns bifogat som bilaga.

Syftet med Move!-méatningarna ar att uppmuntra och stéda eleverna i att
skota sin fysiska funktionsférmaga. Matningarna bestar av sex moment
som mater uthallighet, snabbhet, styrka, rorlighet och grundlaggande
motoriska fardigheter samt perceptionsmotoriska fardigheter.

Barns och ungas fysiska funktionsférmaga ar nationellt satt pa en
orovackande niva. Hos omkring 40 procent av eleverna i arskurs 5 och 8 ar
den fysiska funktionsférmagan pa en niva som kan goéra det svarare att
orka i vardagen. Sarskilt har balens muskelkondition férsvagats jamfort
med aret innan. Move!-matresultaten uppvisar stor regional variation.
Motsvarande siffra i Kyrkslatt &r omkring 32 procent, dvs hos omkring 32
procent av eleverna i arskurs 5 och 8 ar den fysiska funktionsférmagan pa
en niva som kan gora det svarare att orka i vardagen. | Kyrkslatt varierar
resultaten mellan flickor och pojkar i arskurs 8 med 6 procentenheter,
procentandelen for flickorna i arskurs 8 ar 30, medan procentandelen for
pojkarna i arskurs 8 ar 36.

Pa nationell niva har uthalligheten férsamrats sedan 2016, ocksa i
Kyrkslatt kan man se en nedatgaende trend med undantaget for femte
klassisternas pojkar som har battre resultat i ar an ifjol. Uthalligheten for
femte och attonde klassisterna i Kyrkslatt ligger trots allt pa en klart battre
niva en landet i genomsnitt. Pa nationell niva har muskelkonditionen i
balen férsamrats jamfort med aret innan for elever i arskurs 5 och 8. |
Kyrkslatt ser vi samma trend for attonde klassisterna men daremot
forbattrade resultat for femte klassisterna. Sarskilt bland pojkar har
rorligheten forbattrats nagot jdamfoért med i fjol. Flickornas rorlighet ar dock
fortfarande klart battre an pojkarnas.

Matningarnas resultat delges saval elever som vardnadshavare, skolornas
larare samt beslutsfattarna. Varje elev far information och respons
angaende sin fysiska funktionsformaga samt uppmuntran och tips om hur
den kan utvecklas. Elevens vardnadshavare far information om hur det star
till med barnets fysiska funktionsférmaga och vad de bor fasta
uppmarksamhet vid. Med vardnadshavarnas tillstand éverférs MOVE!-
matningsresultaten till skolhdlsovarden och anvands i de omfattande
halsogranskningarna av eleverna dar man diskuterar hur barnet mar, dess
valbefinnande samt faktorer som stéder eller stor inlarningen. Lararen och
skolan far information om vilka delomraden inom den fysiska
funktionsférmagan de ska fokusera pa nar de planerar undervisningen.
Move!-matresultaten anvands forutom i skolornas gymnastikundervisning
och halsoundersokningar som ordnas av skolhalsovarden ocksa i
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