Melun aiheuttamat terveyshaitat
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Hairitsevyys

Hairitsevyys on yleisin ja samalla myds tutkituin ymparistomelun haitta. Viihtyvyyshaitan lisdksi melu
voi hairita keskittymista ja sitd kautta vaikeuttaa suoriutumista tehtavista. Lapsilla pitkdaikainen
melualtistus voi johtaa hairidihin mm. kielellisessa kehityksessa, oppimisessa ja muistissa.

Unen héiriintyminen

Melu saattaa vaikeuttaa nukahtamista ja herattaa kesken unien, mutta ihmisen elimisto reagoi
meluun, vaikka henkilo itse ei havahtuisi unesta. Tiedostamattomat vaikutukset ovat havaittavissa
mm. sydamen sahkdisessa toiminnassa verenpaineen ja sydamen sykkeen nousuna,
aivosahkdkayrassa ja lisdantyneena liikehdintana. Melu voi myds heikentdd unen laatua muuttamalla
unen vaiheiden luonnollista rytmia, unen syvyytta ja kestoa.

Pitkdaikainen vakava univaje voi lisata sydansairauksien riskia suoraan seka heikentyneen
psyykkisen terveyden kautta, mutta on epaselvaa, kuinka melututkimuksissa havaitut unenaikaiset
fysiologiset muutokset tai lievat unihairiét vaikuttavat sydanterveyteen ja henkiseen hyvinvointiin.

Elimiston stressireaktio

Melun aiheuttama elimiston stressireaktio on osin tiedostamaton, ja se valittyy autonomisen
hermoston ja umpieritysrauhasten toiminnan kautta. Stressireaktio ilmenee mm. verenpaineen,
sydamen sykkeen ja stressihormonipitoisuuksien (esim. syljesta mitattava kortisoli) kohoamisena.

Pitkittynyt elimiston stressitila voi aiheuttaa haitallisia muutoksia rasva-aineenvaihdunnassa, nostaa
veren hyytymistekijoiden pitoisuuksia seka heikentaa immuunijarjestelman toimintaa ja siten
edesauttaa tulehdusprosessien kehittymista. On siis mahdollista, ettd melualtistuksen aiheuttama
pitkittynyt psyykkinen stressi johtaa vakavampiinkin terveyshaittoihin.

Sydan- ja verisuonisairauksien riski

Melun pitkdaikaisvaikutusten tutkimista vaikeuttaa se, ettd kaupunkiymparistoissa likennemelu ja
likenteen ilmansaasteet esiintyvat tyypillisesti yhta aikaa ja vaikutuksia on vaikeaa erottaa toisistaan.
Muutamissa tutkimuksissa on havaittu, ettd melualtistus on yhteydessa sydaninfarktin riskiin ja
kohottaa verenpainetta riippumatta samanaikaisesta altistumisesta liikkenteen ilmansaasteille, mutta
paaasiallista vaikutusmekanismia ei viela tunneta.

Linkki melualtistuksesta psykofysiologisen stressin kautta sydan- ja verisuonisairauksiin on
biologisesti uskottava: stressi kohottaa verenpainetta ja syddmen syketta seka kiihdyttaa
tulehdusprosesseja, jotka ovat kaikki sydansairauksien riskitekijoéitd. Muita mahdollisia mekanismeja
ovat univaje ja henkisen hyvinvoinnin huononeminen. Lisaksi on viela epaselvaa, kuinka korkeilla
melutasoilla vaikutukset alkavat, ja miten tottuminen ja herkistyminen vaikuttavat melun haittojen
voimakkuuteen.

Henkinen hyvinvointi

Hairitsevaksi koettu melu voi heikentda henkista hyvinvointia, jos melu on pitkdkestoista ja
altistumista ei ole mahdollista valttaa. Melun ja psyykkisten sairauksien valisia yhteyksia ei ole
juurikaan tutkittu, mutta melun arvellaan olevan yhteydessa masentuneisuuteen ja ahdistuneisuuteen.

Ihmisten herkkyys melulle vaihtelee, ja toiset kokevat melun hairitsevampana, reagoivat siihen
voimakkaammin ja tottuvat siihen hitaammin kuin melulle vihemman herkat henkilét. Meluherkkyys
saattaa voimistaa melun vaikutuksia terveyteen. Herkkyys melulle on ainakin osin perinndllista, mutta
esimerkiksi ikdantyminen ja muutokset kuulossa vaikuttavat meluherkkyyteen.
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