Tillvalshelheten Idrottsstigen

Omfattning: 1+2+2 avt

Winellska skolan erbjuder en fordjupad idrottsstig for att beakta traningen och
forberedelserna for elever som aktivt och malmedvetet utdvar idrott.

Skolan ordnar enligt mojlighet en allman tréaning pa tisdag morgon som en
klubbtimme (réknas inte in i arsveckotimmarna)

Elever som deltar i idrottsstigen deltar i den valfria kursen Vax som idrottare under
arskurserna 7-9. Vax som idrottare genomférs som en valfri kurs pa 1
arsveckotimme i arskurs 7 och som en kurs pa 2 arsveckotimmar i arskurs 8 och 9.

Den valfria kursen Vax som idrottare ar en del av elevens konst- och
fardighetsdmnen i arskurserna 8-9.

Elever som deltar i idrottsstigen deltar ocksa i skolans normala
gymnastikundervisning.

Elever ansoker till idrottsstigen efter att ha fatt beslut om elevantagning till narskola.
Till idrottsstigen godkanns alla sékanden.

Idrottsstigen kraver minst 18 anmalda for att forverkligas i sin helhet.

Kursens namn: Vax som idrottare 7

Omfattning: 1 arsveckotimme

Innehall: Teoriundervisning om idrottarens livsstil och naring.
Beddmning: Godkant/Underkant

Kursens namn: Valfri gymnastik

Omfattning: 2 arsveckotimmar

Innehall: Valfritt konst- och fardighetsamne, Gymnastik

Beddmning: Vitsord som beaktar Gymnastik som gemensamt amne

Kursens namn: Valfri gymnastik

Omfattning: 2 arsveckotimmar

Innehall: Valfritt konst- och fardihgetsamne, Gymnastik

Beddmning: Vitsord pa avgangsbetyg som sammanslas med Gymnastik som
gemensamt amne



