Vardagspsykologi
Arskurs: 8 och 9

Omfattning: 2 arsveckotimmar

Kursbeskrivning:

Vardagspsykologi ar en forsta kontakt med amnet psykologi och samtidigt ett
beredskapskurs for studier pa andra stadiet.

Amnet ger eleverna grundldggande fardigheter att observera, férsta och bedéma
manniskans psykiska aktivitet och de sociala, kulturella och biologiska faktorer som paverkar
den. Undervisningen tar ocksa upp den psykologiska vetenskapens sprak, begrepp och satt
att producera kunskap.

Vi arbetar tvarvetenskapligt eftersom fenomen férknippas naturligt till andra @mnen i
grundskolan och kan darmed gynna elevens skolgang i allmanhet.

Mal och innehall:

1. Psykologi som vetenskap
- Inse att psykologi ar en vetenskap, lik biologin
- Undersdka olika psykologiska experiment
2. Mangfacetterad psykologi
- Inse att psykologin paverkas av manga olika delar av manniskans liv
(biologiskt, kulturellt, psykiskt)
3. Biologiska perspektivet
- Grundlaggande kunskap om evolution och genetik
- Grundlaggande kunskap om hjarnan
4. Sociala och kulturella perspektivet
- Inse att vara relationer paverkar vart valmaende
- Inse att var uppvaxt paverkar oss
5. Psykiska perspektivet
- Genomgang av larande som process
- Genomgang av kanslor
- Grundlaggande kunskap om personlighet
6. Projekt och forskning
- Under tillvalet far eleverna under handledning starta och slutféra en
psykologisk undersoékning, sa val man kan i skolan. Fragorna kan vara t.ex.
hur klassisk musik paverkar mig nar jag studerar.

Bedomning
Kursen bedoms med siffervitsord



