Valfria laroamnets namn
Ma bra i kropp och sjal
Ak7

Omfattning

1 avt

Uppgift inom valfritt &mne

Ma bra i kropp och sjal &r ett valfritt &amne for arskurs 7. Amnets omfattning &r 1 vt

Syfte:

Syftet med amnet ar att vacka intresse for hur kost och vardagsmotion paverkar ditt valmaende.

Innehall:

En del av kursen ar i koket och du far kunskap om halsosam kost, samt tillreder olika halsosamma
mellanmal. Den andra delen av kursen ar inriktad pa vardagsmotion och samarbete i olika former.
Vi ser pa manniskans valmaende som en helhet. Vi arbetar &ven med att forstarka sjalvkanslan
och tryggheten att jobba med andra.

Mal:
o Eleven arbetar bade sjalvstandigt och i grupp.
o Eleven tar eget initiativ och ansvar for sina uppgifter.

o Eleven inser sambandet mellan kostens och vardagsmotionens betydelse for valmaendet.

Sardrag i fraga om larmiljoer och arbetssatt
For det praktiska arbetet kravs huslig ekonomi-salarna.

Obs! Koksarbetet forutsatter 2 x 45 min lektioner/gang samt elevantal pa max 16 elever/grupp.
Sardrag i fraga om stod och handledning
Bedémning

Godkand - Icke Godkand

Bedoémning:



Arbetsinsats och initiativférmaga.

Samarbetsfardigheter.

Visat intresse for amnet.

Eleven kan utféra sina uppgifter enligt instruktioner och handla enligt dem.

Eleven kan agera i grupp sa att hen beaktar andra hansynsfullt och bidrar till gruppens
trygghetskansla.

Eleven forstar sambandet mellan kostens och vardagsmotionens betydelse for
valmaendet.



