
Valfria läroämnets namn  

En resa i kryddornas spännande värld  

Årskurs  

Valfri huslig ekonomi åk 8 

 

Omfattning  

2 åvt 

Uppgift inom valfritt ämne  

En resa i kryddornas spännande värld är ett valfritt ämne för årskurs 8. Ämnets omfattning är två 
årsveckotimmar per årskurs.  

 

Innehåll: 

Vi lär oss mera om kryddor. Vi doftar, smakar och använder kryddor på olika sätt då vi bakar och 
lagar mat.  

  

Mål: 

•  Eleven inser kryddornas betydelse för matlagningen. 

•  Eleven bekantar sig med olika kryddor och deras användningsmöjligheter. 

•  Eleven arbetar både självständigt och i grupp. 

•  Eleven tar eget initiativ och ansvar för sina uppgifter. 

 
 

Särdrag i fråga om lärmiljöer och arbetssätt  

Arrangeras i huslig ekonomi-salen 

 Obs! Köksarbetet förutsätter 2 x 45 min lektioner/gång samt elevantal på max 16 elever/grupp. 

 

Särdrag i fråga om stöd och handledning  

 

Bedömning: 

• Arbetsinsats och initiativförmåga. 

• Samarbetsfärdigheter. 

• Eleven kan utföra sina uppgifter enligt instruktioner och handla enligt dem. 

• Eleven kan agera i grupp så att hen beaktar andra hänsynsfullt och bidrar till 



gruppens trygghetskänsla genom att beakta säkerheten i arbetet, mat säkerheten samt  

hygienens betydelse. 

• Läxor, prov/förhör och uppgifter. 

 

Kunskapskrav för vitsordet 8: 

Eleven jobbar aktivt och visar intresse. 
Eleven förstår instruktioner och följer dem. 
Eleven planerar sitt arbete och tidsanvändningen. 

Eleven samarbetar med alla och tar sitt ansvar i gruppen. 

Eleven söker information i olika källor och reflekterar över informationens tillförlitlighet. 

Eleven beaktar säkerhet och hygien i sitt arbete. 

Eleven gör och tar ansvar över sina uppgifter och läxor. 

 


