Valfria laroamnets namn
En resa i kryddornas spannande varid
Arskurs

Valfri huslig ekonomi ak 8

Omfattning
2 avt
Uppgift inom valfritt &mne

En resa i kryddornas spannande varld &r ett valfritt &mne for arskurs 8. Amnets omfattning &r tva
arsveckotimmar per arskurs.

Innehall:

Vi lar oss mera om kryddor. Vi doftar, smakar och anvander kryddor pa olika satt da vi bakar och
lagar mat.

Mal:
e Eleven inser kryddornas betydelse for matlagningen.
e Eleven bekantar sig med olika kryddor och deras anvandningsmajligheter.
e Eleven arbetar bade sjalvstandigt och i grupp.

o Eleven tar eget initiativ och ansvar for sina uppgifter.

Sardrag i fraga om larmiljoer och arbetssatt
Arrangeras i huslig ekonomi-salen

Obs! Koksarbetet forutsatter 2 x 45 min lektioner/gang samt elevantal pa max 16 elever/grupp.

Sardrag i fraga om stéd och handledning

Beddémning:
e Arbetsinsats och initiativférmaga.
o Samarbetsfardigheter.
o Eleven kan utfora sina uppgifter enligt instruktioner och handla enligt dem.

o Eleven kan agera i grupp sa att hen beaktar andra hansynsfullt och bidrar till



gruppens trygghetskansla genom att beakta sékerheten i arbetet, mat sdkerheten samt
hygienens betydelse.

e Laxor, prov/férhér och uppgifter.

Kunskapskrav for vitsordet 8:

Eleven jobbar aktivt och visar intresse.
Eleven forstar instruktioner och foljer dem.
Eleven planerar sitt arbete och tidsanvandningen.

Eleven samarbetar med alla och tar sitt ansvar i gruppen.
Eleven sOker information i olika kallor och reflekterar éver informationens tillforlitlighet.
Eleven beaktar sakerhet och hygien i sitt arbete.

Eleven gor och tar ansvar dver sina uppgifter och laxor.



