
V1: Förmåga att tänka och lära sig 

Naturupptäckaren  
Årskurs 4–6 

Omfattning: 1 åvt 

Kursbeskrivning: Vi upptäcker naturens mångfald i vår närmiljö, bekantar oss med friluftsutrustning 
och använder diverse material för att skapa med händerna. Genom praktiska och teoretiska övningar 
ska eleverna få en djupare förståelse för naturens processer och människans påverkan på miljön. 

Mål:  

• Eleverna lär sig att göra iakttagelser, söka, bedöma, bearbeta, producera och dela 
information och idéer. 

• Eleverna jobbar med undersökande och kreativa arbetssätt, i samarbete med varandra. 

Innehåll: 

• Växter och djur 
• Friluftsutrustning 
• Närmiljö 
• Hållbar utveckling 
• Årstider 

Bedömning: Godkänd/Underkänd 

• Eleven deltar aktivt i undervisningen och visar färdigheter i de områden som nämns i kursens 
mål. 

 
 
V1: Förmåga att tänka och lära sig 
Hantverkaren  
Årskurs 4–6 
Omfattning: 1 åvt 
Kursbeskrivning: 
Eleverna får möjlighet att arbeta med olika material och verktyg för att skapa egna projekt. Kursen 
främjar kreativitet, problemlösning och finmotorik. 
 
Mål: 

● Eleverna lär sig att göra iakttagelser, söka, bedöma, bearbeta, producera och dela 
information och idéer.  

● Eleverna jobbar med undersökande och kreativa arbetssätt, i samarbete med varandra. 
● Eleven kan dokumentera och utvärdera sin arbetsprocess. 

Innehåll: 

● Hantverkstekniker och verktyg  



● Planering och genomförande av projekt 
 
Bedömning: Godkänd/Underkänd 

● Eleven deltar aktivt i undervisningen och visar färdigheter i de områden som nämns i kursens 
mål. 

 

 

V2: Kulturell och kommunikativ kompetens 

Tidsmaskinen 

Årskurs: 4–6 

Omfattning: 1 åvt 

Kursbeskrivning: Eleverna kommer att bekanta sig med olika geografiska områden samt 
tidsperioder, och utforska viktiga händelser, personer och samhällsförändringar.  

Mål 

● Eleverna lär sig att känna till och uppskatta sin egen livsmiljö och dess kulturarv samt sina 
egna rötter, samt att möta främmande kulturer med respekt. 

● Eleverna tränar på att tolka konst, kultur och kulturarv. 

Innehåll 

• Olika tidsepoker 
• Historiska händelser och personer 
• Geografiska, samhälleliga och politiska följder 

 

Bedömning 

● Eleven deltar aktivt i undervisningen och visar färdigheter i de områden som nämns i kursens 
mål. 

 

 

V2 Kulturell och kommunikativ kompetens 

Inför publik  

Årskurs: 4–6 

Omfattning: 1 åvt  

Kursbeskrivning: Vi lär oss upptäcka sätt att kommunicera inför publik och använder olika kreativa 
sätt att väcka känslor hos publiken. Genom olika övningar och aktiviteter får eleverna möjlighet att 



öva på att tala, läsa och framföra olika typer av texter och presentationer inför sina klasskamrater 
och andra åhörare. 
Mål: 

● Eleverna utvecklar sina sociala färdigheter och lär sig att uttrycka sig på ett mångsidigt och 
ansvarsfullt sätt i olika miljöer och situationer. 

Innehåll: 

● Tala inför grupp, läsa högt och berätta historier  
● Planera och hålla presentationer 
● Kroppsspråk 
● Retorik 
● Ge och ta emot respons 

Bedömning: Godkänd/Underkänd 
● Eleven deltar aktivt i undervisningen och visar färdigheter i de områden som nämns i kursens 

mål. 

 

 

V3: Vardagskompetens 

Trädgårdsmästaren  
Årskurs 4–6 

Omfattning: 1 åvt 

Kursbeskrivning: Kursen ger eleverna grundläggande kunskaper och färdigheter inom 
trädgårdsskötsel och odling. Genom praktiska och teoretiska moment får eleverna lära sig om växters 
livscykler, odlingsmetoder, och hållbarhet inom trädgårdsarbete. 

Mål 

• Eleverna övar färdigheter som är viktiga i deras egen vardag och som bidrar till ökat 
välbefinnande i deras omgivning. 

• Eleverna utvecklar sin sociala förmåga och förmågan att hantera sina känslor. 
• Eleverna tränar på ansvarsfulla och hållbara livsstilsval och handlingssätt. 

 

Innehåll 

• Artkännedom 
• Växters livscykler 
• Odlingsmetoder 
• Jord och näring  
• Skadedjur och sjukdomar 
• Hållbarhet 



Bedömning Godkänd/Underkänd 

• Eleven deltar aktivt i undervisningen och visar färdigheter i de områden som nämns i kursens 
mål. 

 
 
 
V3: Vardagskompetens 
Må Bra  
Årskurs 4–6 
Omfattning: 1 åvt 
Kursbeskrivning: Kursen främjar elevernas fysiska, psykiska och sociala välbefinnande. Vi rör oss 
på ett aktivt, hållbart och mångsidigt sätt. Genom att ge eleverna verktyg och kunskap om hälsa, 
motion, kost och mental hälsa, ska kursen bidra till att skapa en positiv och hållbar livsstil. 
Mål: 

● Eleverna övar färdigheter som är viktiga i deras egen vardag och som bidrar till ökat 
välbefinnande i deras omgivning. 

● Eleverna utvecklar sin sociala förmåga och förmågan att hantera sina känslor. 
● Eleverna tränar på ansvarsfulla och hållbara livsstilsval och handlingssätt. 

Innehåll: 

● Aktiviteter som främjar fysisk hälsa, som lek, idrott och dans. 
● Näringsämnen, matlagning och hälsosamma matvanor. 
● Mindfulness, avslappningstekniker och diskussioner om känslor och självkänsla. 
● Gruppaktiviteter, rollspel och diskussioner om vänskap, samarbete och konflikthantering. 

Bedömning: Godkänd/Underkänd 
● Eleven deltar aktivt i undervisningen och visar färdigheter i de områden som nämns i kursens 

mål. 

 

 

V4: Multilitteracitet 

Kreativt i kubik 

Årskurs 4–6 

Omfattning: 1 åvt 

Kursbeskrivning: Kursen ger eleverna möjlighet att utveckla sina kreativa färdigheter genom olika 
uttrycksformer som bild, musik, drama och skrivande. Kursen främjar elevernas förmåga att uttrycka 
sig, samarbeta och tänka kritiskt. 
 
Mål: 



● Eleverna övar sig att tolka, producera och värdera olika slag av innehåll i olika medier och 
miljöer.  

● Eleven tränar på att organisera sitt arbete, välja lämpliga uttrycksformer och verktyg för varje 
situation, samt ge och ta emot respons och redigera sina verk. 
 

Innehåll: 
• Bekantar oss med olika stilar, tekniker och material inom bild, musik, drama och skrivande 

Bedömning: Godkänd/Underkänd 
• Eleven deltar aktivt i undervisningen och visar färdigheter i de områden som nämns i kursens 

mål. 

 
 

 

 
 

V5: Digital kompetens 

Diginauten 
Årskurs: 4–6 
Omfattning: 1 åvt 
 
Kursbeskrivning: Kursen ger eleverna grundläggande kunskaper och färdigheter inom digital teknik 
och programmering. Vi bekantar oss med AI, kodning, robotik och hållbar användning av digitala 
verktyg. Genom praktiska övningar och projekt lär sig eleverna att använda digitala verktyg och 
programvara för att lösa problem och skapa egna digitala produkter. 
 
Mål:  

● Eleverna förstår principerna för hur digitala verktyg fungerar. De ges möjlighet att utveckla 
sina praktiska färdigheter inom IKT vid skapande av egna produkter. 

● Eleverna lär sig använda digitala verktyg på ett ansvarsfullt, ergonomiskt och tryggt sätt. 
● Eleverna lär sig använda digitala verktyg som hjälpmedel i informationshantering  

samt i undersökande och kreativt arbete. 
● Eleverna övar sig att använda digitala verktyg för att kommunicera. 

Innehåll: 

● Digitala verktyg, robotik och programmering 
● Kreativt arbete med och utan AI 
● Diskussioner och övningar kring datasäkerhet och integritet 

Bedömning: Godkänd/Underkänd 
● Eleven deltar aktivt i undervisningen och visar färdigheter i de områden som nämns i kursens 

mål. 

 

 
V6: Arbetslivskompetens och entreprenörskap 



 
Företagsamhet 
 
Årskurs: 4–6 
Omfattning: 1 åvt 
Kursbeskrivning: 
Vi bekantar oss med vad entreprenörskap är, olika yrken och ekonomiskt tänkande. Eleverna 
genomför ett synligt projekt som gagnar eleverna i skolan. Genom praktiska övningar och projekt 
kommer eleverna att utveckla sin kreativitet, problemlösningsförmåga och samarbetsförmåga. 
Mål: 

● Eleverna uppmuntras till företagsamhet, samt att aktivt ta initiativ och hitta kreativa lösningar.  
● Eleverna tränar på att arbeta självständigt och tillsammans med andra samt att agera 

systematiskt och långsiktigt. 
● Eleven lär sig ansvarstagande, positiva handlingssätt och lämpligt beteende i sin arbetsmiljö.  

Innehåll:  

● Introduktion till entreprenörskap 
● Projektarbete: idé och planering 
● Marknadsföring och försäljning 
● Ekonomi och budgetering 

 
Bedömning: Godkänd/Underkänd 

● Eleven deltar aktivt i undervisningen och visar färdigheter i de områden som nämns i kursens 
mål. 

 
 

V7: Förmåga att delta, påverka och bidra till en hållbar framtid 

Vardagshjälten  

Årskurs: 4–6 

Omfattning: 1 åvt 

Kursbeskrivning: Kursen ger eleverna praktiska färdigheter och kunskaper som de kan använda i 
sin vardag. Genom olika aktiviteter och projekt lär sig eleverna om hållbarhet, samarbete, 
problemlösning och ansvarstagande. Kursen uppmuntrar eleverna att bli aktiva och medvetna 
medborgare som kan bidra positivt till sin omgivning. 
 
Mål: 

● Eleven visar intresse för skolgemenskapen och aktuella samhällsfrågor 
● Eleven visar intresse för miljöskydd, sociala- och hållbarhetsfrågor 
● Eleven känner till olika miljö- och människorättsorganisationer och sätt att påverka 

 
Innehåll: 



 Miljöpåverkan: 
• Återvinning 
• Energibesparing 
• Konsumtion 

Social påverkan: 
• Jämlikhet 
• Jämställdhet 
• Social rättvisa 

 
Bedömning: Godkänd/Underkänd 
 

● Eleven deltar aktivt i undervisningen och visar färdigheter i de områden som nämns i kursens 
mål. 

 

V7: Förmåga att delta, påverka och bidra till en hållbar framtid 

Påverkaren 

Årskurs 4–6 

Omfattning: 1 åvt 

Kursbeskrivning: Kursen ger eleverna verktyg och kunskaper för att förstå och påverka sin 
näromgivning på ett positivt sätt. Vi lär oss hur vi genom våra val kan påverka och skapa förändring. 
Under kursens gång genomförs ett projekt för att förbättra skolmiljön, t.ex. skolgården, inredning, 
rastaktiviteter, skoltidning). 

 

Mål: 

• Elevernas intresse för skolgemenskapens och samhällets frågor väcks. 
• Elevernas färdigheter i deltagande och påverkan via olika medier stärks. 
• Eleverna uppmuntras att ta ansvar för att bygga en hållbar framtid och skydda miljön. 
• Eleverna lär sig färdigheter i planering, förhandling, förmedling och kritisk granskning av 

frågor. 

Innehåll: 

• Påverkan och kommunikation 
• Hållbar framtid 
• Projekt för att förbättra skolmiljön 

Bedömning:  

• Eleven deltar aktivt i undervisningen och visar färdigheter i de områden som nämns i kursens 
mål. 

 



 


