V1: Formaga att tinka och lara sig
Naturupptackaren

Arskurs 4-6

Omfattning: 1 avt

Kursbeskrivning: Vi upptacker naturens mangfald i var narmiljé, bekantar oss med friluftsutrustning
och anvander diverse material for att skapa med handerna. Genom praktiska och teoretiska évningar
ska eleverna fa en djupare forstaelse for naturens processer och manniskans paverkan pa miljon.

Mal:
o Eleverna lar sig att gora iakttagelser, sdka, bedéma, bearbeta, producera och dela
information och idéer.
e Eleverna jobbar med undersdkande och kreativa arbetssatt, i samarbete med varandra.

Innehall:

e Vaxter och djur
e  Friluftsutrustning

e Narmiljo
e Hallbar utveckling
e Arstider

Beddémning: Godkand/Underkand

e Eleven deltar aktivt i undervisningen och visar fardigheter i de omraden som ndmns i kursens
mal.

V1: Formaga att tinka och lara sig
Hantverkaren

Arskurs 4-6

Omfattning: 1 avt
Kursbeskrivning:

Eleverna far méjlighet att arbeta med olika material och verktyg for att skapa egna projekt. Kursen
frAmjar kreativitet, problemlésning och finmotorik.

Mal:

e Eleverna lar sig att gora iakttagelser, sdoka, beddéma, bearbeta, producera och dela
information och idéer.

e Eleverna jobbar med understkande och kreativa arbetssatt, i samarbete med varandra.

e Eleven kan dokumentera och utvardera sin arbetsprocess.

Innehall:

e Hantverkstekniker och verktyg



e Planering och genomfdrande av projekt

Beddmning: Godkand/Underkand

e Eleven deltar aktivt i undervisningen och visar fardigheter i de omraden som namns i kursens
mal.

V2: Kulturell och kommunikativ kompetens
Tidsmaskinen

Arskurs: 4-6

Omfattning: 1 avt

Kursbeskrivning: Eleverna kommer att bekanta sig med olika geografiska omraden samt
tidsperioder, och utforska viktiga handelser, personer och samhallsférandringar.

Mmal
e Eleverna lar sig att kdnna till och uppskatta sin egen livsmiljé och dess kulturarv samt sina
egna roétter, samt att méta frammande kulturer med respekt.
e Eleverna tranar pa att tolka konst, kultur och kulturarv.

Innehall

e Olika tidsepoker
e Historiska handelser och personer
o Geografiska, samhalleliga och politiska foljder

Beddmning

e Eleven deltar aktivt i undervisningen och visar fardigheter i de omraden som namns i kursens
mal.

V2 Kulturell och kommunikativ kompetens
Infor publik

Arskurs: 4-6

Omfattning: 1 avt

Kursbeskrivning: Vi lar oss upptacka satt att kommunicera infér publik och anvander olika kreativa
satt att vacka kanslor hos publiken. Genom olika évningar och aktiviteter far eleverna maojlighet att



Ova pa att tala, lasa och framféra olika typer av texter och presentationer infor sina klasskamrater
och andra ahérare.

Mal:

e Eleverna utvecklar sina sociala fardigheter och lar sig att uttrycka sig pa ett mangsidigt och
ansvarsfullt satt i olika miljder och situationer.

Innehall:
e Tala infor grupp, lasa hdgt och beratta historier
e Planera och halla presentationer
e Kroppssprak
e Retorik
e (Ge och ta emot respons

Bedomning: Godkand/Underkénd

e Eleven deltar aktivt i undervisningen och visar fardigheter i de omraden som namns i kursens
mal.

V3: Vardagskompetens
Tradgardsmastaren
Arskurs 4-6

Omfattning: 1 avt

Kursbeskrivning: Kursen ger eleverna grundladggande kunskaper och fardigheter inom
tradgardsskotsel och odling. Genom praktiska och teoretiska moment far eleverna lara sig om vaxters
livscykler, odlingsmetoder, och hallbarhet inom tradgardsarbete.

Mal

e Eleverna Ovar fardigheter som ar viktiga i deras egen vardag och som bidrar till 6kat
valbefinnande i deras omgivning.

e Eleverna utvecklar sin sociala formaga och férmagan att hantera sina kanslor.

e Eleverna tranar pa ansvarsfulla och hallbara livsstilsval och handlingssatt.

Innehall

e Artkdnnedom

o Vaxters livscykler

e Odlingsmetoder

e Jord och néring

+ Skadedjur och sjukdomar
» Hallbarhet



Bedomning Godkand/Underkand

e Eleven deltar aktivt i undervisningen och visar fardigheter i de omraden som namns i kursens
mal.

V3: Vardagskompetens
Ma Bra

Arskurs 4-6
Omfattning: 1 avt

Kursbeskrivning: Kursen framjar elevernas fysiska, psykiska och sociala valbefinnande. Vi rér oss
pa ett aktivt, hallbart och mangsidigt satt. Genom att ge eleverna verktyg och kunskap om hélsa,
motion, kost och mental halsa, ska kursen bidra till att skapa en positiv och hallbar livsstil.

Mal:

e Eleverna 6var fardigheter som ar viktiga i deras egen vardag och som bidrar till 6kat
valbefinnande i deras omgivning.
Eleverna utvecklar sin sociala formaga och formagan att hantera sina kanslor.
Eleverna tranar pa ansvarsfulla och hallbara livsstilsval och handlingssatt.

Innehall:
e Aktiviteter som framjar fysisk halsa, som lek, idrott och dans.
e Naringsamnen, matlagning och halsosamma matvanor.
e Mindfulness, avslappningstekniker och diskussioner om kanslor och sjalvkansia.
e Gruppaktiviteter, rollspel och diskussioner om vanskap, samarbete och konflikthantering.

Bedomning: Godkand/Underkénd

e Eleven deltar aktivt i undervisningen och visar fardigheter i de omraden som namns i kursens
mal.

V4: Multilitteracitet

Kreativt i kubik

Arskurs 4-6

Omfattning: 1 avt

Kursbeskrivning: Kursen ger eleverna mdjlighet att utveckla sina kreativa fardigheter genom olika

uttrycksformer som bild, musik, drama och skrivande. Kursen framjar elevernas férmaga att uttrycka
sig, samarbeta och tanka kritiskt.

Mal:



e Eleverna dvar sig att tolka, producera och vardera olika slag av innehall i olika medier och
miljoer.

e Eleven tranar pa att organisera sitt arbete, valja lampliga uttrycksformer och verktyg for varje
situation, samt ge och ta emot respons och redigera sina verk.

Innehall:
e Bekantar oss med olika stilar, tekniker och material inom bild, musik, drama och skrivande
Bedomning: Godkand/Underkand

e Eleven deltar aktivt i undervisningen och visar fardigheter i de omraden som ndmns i kursens
mal.

V5: Digital kompetens
Diginauten

Arskurs: 4-6
Omfattning: 1 avt

Kursbeskrivning: Kursen ger eleverna grundlaggande kunskaper och fardigheter inom digital teknik
och programmering. Vi bekantar oss med Al, kodning, robotik och hallbar anvandning av digitala
verktyg. Genom praktiska évningar och projekt lar sig eleverna att anvanda digitala verktyg och
programvara for att I6sa problem och skapa egna digitala produkter.

Mal:
e Eleverna forstar principerna for hur digitala verktyg fungerar. De ges mojlighet att utveckla
sina praktiska fardigheter inom IKT vid skapande av egna produkter.
e Eleverna lar sig anvanda digitala verktyg pa ett ansvarsfullt, ergonomiskt och tryggt satt.
o Eleverna lar sig anvanda digitala verktyg som hjalpmedel i informationshantering

samt i undersdkande och kreativt arbete.
e Eleverna dvar sig att anvanda digitala verktyg for att kommunicera.

Innehall:

e Digitala verktyg, robotik och programmering
e Kreativt arbete med och utan Al
e Diskussioner och évningar kring datasékerhet och integritet

Bedomning: Godkand/Underkand

e Eleven deltar aktivt i undervisningen och visar fardigheter i de omraden som namns i kursens
mal.

V6: Arbetslivskompetens och entreprenorskap



Foretagsamhet

Arskurs: 4-6

Omfattning: 1 avt

Kursbeskrivning:

Vi bekantar oss med vad entreprendrskap ar, olika yrken och ekonomiskt tdnkande. Eleverna

genomfor ett synligt projekt som gagnar eleverna i skolan. Genom praktiska évningar och projekt
kommer eleverna att utveckla sin kreativitet, problemlésningsformaga och samarbetsférmaga.

Mal:

e Eleverna uppmuntras till féretagsamhet, samt att aktivt ta initiativ och hitta kreativa I6sningar.

e Eleverna tranar pa att arbeta sjalvstandigt och tillsammans med andra samt att agera
systematiskt och langsiktigt.

e Eleven lar sig ansvarstagande, positiva handlingssatt och l[ampligt beteende i sin arbetsmiljo.

Innehall:
e Introduktion till entreprendrskap
e Projektarbete: idé och planering
e Marknadsféring och férsaljning
e Ekonomi och budgetering

Beddémning: Godkand/Underkand

e Eleven deltar aktivt i undervisningen och visar fardigheter i de omraden som namns i kursens
mal.

V7: Formaga att delta, paverka och bidra till en hallbar framtid

Vardagshjalten

Arskurs: 4-6

Omfattning: 1 avt

Kursbeskrivning: Kursen ger eleverna praktiska fardigheter och kunskaper som de kan anvanda i
sin vardag. Genom olika aktiviteter och projekt Iar sig eleverna om hallbarhet, samarbete,

problemldsning och ansvarstagande. Kursen uppmuntrar eleverna att bli aktiva och medvetna
medborgare som kan bidra positivt till sin omgivning.

Mal:

e Eleven visar intresse for skolgemenskapen och aktuella samhallsfragor
e Eleven visar intresse for miljoskydd, sociala- och hallbarhetsfragor
e Eleven kanner till olika miljé- och manniskorattsorganisationer och satt att paverka

Innehall:



Miljopaverkan:

e Atervinning
o Energibesparing
e Konsumtion

Social paverkan:

e Jamlikhet
e Jamstalldhet
e Social rattvisa

Beddmning: Godkand/Underkand

e Eleven deltar aktivt i undervisningen och visar fardigheter i de omraden som namns i kursens
mal.

V7: Formaga att delta, paverka och bidra till en hallbar framtid
Paverkaren

Arskurs 4-6

Omfattning: 1 avt

Kursbeskrivning: Kursen ger eleverna verktyg och kunskaper for att forsta och paverka sin
naromgivning pa ett positivt satt. Vi lar oss hur vi genom vara val kan paverka och skapa férandring.
Under kursens gang genomfors ett projekt for att forbattra skolmiljon, t.ex. skolgarden, inredning,
rastaktiviteter, skoltidning).

Mal:

e Elevernas intresse for skolgemenskapens och samhallets fragor vacks.

e Elevernas fardigheter i deltagande och paverkan via olika medier starks.

e Eleverna uppmuntras att ta ansvar for att bygga en hallbar framtid och skydda miljon.

e Eleverna lar sig fardigheter i planering, forhandling, formedling och kritisk granskning av
fragor.

Innehall:

e Paverkan och kommunikation
e Hallbar framtid
o Projekt for att forbattra skolmiljon

Beddémning:

e Eleven deltar aktivt i undervisningen och visar fardigheter i de omraden som ndmns i kursens
mal.






