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- "Yhdessa ulos — Vie vanhus ulos -kampanja 16.-29.9.

Ikdinstituutti haastaa hyvinvointialueiden ja kuntien vanhusneuvostot
ulkoilemaan ikaihmisten kanssa Vie vanhus ulos -kampanjan aikana 16.-
29.9.2024. Sopikaa yhteinen ulkoiluhetki palvelutalon tai hoivakodin
asukkaiden kanssa. Samalla paasette tutustumaan palvelutalojen arkeen
ja kuulemaan ikaihmisten seka tyontekijoiden ajatuksia.

Osalllistukaa kampanjaan:

-lisdamalla kuvallinen tarina ulkoiluhetkestanne kampanjan verkkosivuille
TAI

- kirjaamalla ulkoilukertojenne lukumaara valtakunnalliseen
kampanjapottiin etusivun vihreasta laatikosta limoita ulkoiluja — ilman
kirjautumista

Kampanjan verkkosivujen ilme muuttuu kampanjan alkaessa 16.9., jolloin
edella mainitut kohdat I16ytyvat suoraan www.vievanhusulos.fi etusivulta.
Kampanjan aikana verkkosivuille jatettyja ulkoilutarinoita ja
paikkakunnittain seka hyvinvointialueittain kertyvia ulkoilumaaria paasette
seuraamaan reaaliajassa kampanjasivuilta.

Lisatietoja kampanjasta:

Eveliina Palvimo

Ikaihmisten liikunnan asiantuntija
040 6390 724
eveliina.palvimo@ikainstituutti.fi”

- Kaj Sjoblom muistutti Tampereen yliopiston ja lkainstituutin
toteuttamasta lkaystavallisyyden laatuindikaattorit Suomessa-
hankkeen kyselytutkimuksesta.

- Tuomo Tiitinen pyysi selvittdmaan, jarjestddkod Kirkkonummen kunta
puistoruokailua.



